
गरुु तत्तत्तव 

  

1. दरुहहनी गावहु भॊगराचाय, हभ घय आमे ऩयभ ऩुरुष बयताय। 

 

2. तन यत करय भैं भन यत करयहौं, ऩॊच तत्व तफ याती । 
गुरु देव भेये ऩाहुन आमे, भैं जोवन भें भाती ।। 
 

3. सयीय सयोवय फेदी करयहौं, ब्रह्भा फेद उचाय । 
गुरुदेव सॊग बाॉवरय रेइहौं, धन धन बाग हभाय ।। 

4. सुय तेंतीसों कौतुक आमे, भुननवय सहस अठासी । 
कहैं कफीय हभ ब्माहह चरे हैं, ऩुरुष एक अववनासी ।। 

 

याधास्वाभी, मह शब्द भैंन ेसनुा. ऐसे शब्दों को जो सत्सॊग स्री-ऩरुुष अथवा बाई-

फहनें सुनत ेहैं व ेइनको क्मा सभझ सकत ेहैं? नहीॊ. भैं कहना नहीॊ चाहता, मह तो 
फुल्रेशाह वारी फात है. 

सच आखाॉ ताॉ बाम्फड़ भचदा ऐ, 

झूठ आखाॉ ताॉ कुज फचदा ऐ, 

जी दोहाॉ गल्राॉ तों जचदा ऐ, 

जच जच के जजव्वा कॉ हदी ऐ, 

भुॉह आई फात न यहॉदी ऐ, 

गुरु तत्त्व का ममाथथ ऻान न होन ेसे क्मा होता है ? कर भुझ ेएक भहहरा मभरी 
जो ककसी भहात्भा से अधधक पे्रभ कयती थी. उसने पे्रभवश अऩने सफ आबषूण बी 
उस भहात्भा के अऩथण कय हदमे. अफ गुरु भहायाज तो चरे गमे, उस भाता की 
सन्तान व अन्म सम्फन्धी उसकी देखबार नहीॊ कयत.े मह बाषण भैं सॊवदेनशीर 
रृदम से दे यहा हूॉ. जस्थनत की जाॉच कयने से ऻात हुआ कक उस भहात्भा का इस 
भहहरा से अनुधचत सम्फन्ध बी था जो कक इसन े न े स्वीकाय ककमा. ऐसा क्मों 
हुआ? क्मोंकक गुरु के रूऩ को सभझा नहीॊ गमा. 



आगया ननवासी एक स्री भझु े मभरी, वह बक्त थी. उसन े भुझ े फतामा कक जजस 
भहात्भा को उसन े गरुु धायण ककमा हुआ था वह स्री मशष्माओॊ के साथ बोग 
ववरास ककमा कयता था. उसका कहना था कक वह कृष्ण भहायाज है. जसेै बगवान 
कृष्ण को गोवऩमों के साथ यभण अथवा बोग ववरास कयने से कोई ऩाऩ नहीॊ था 
ऐसे ही उसे बी कोई ऩाऩ नहीॊ. सॊसाय वारों न ेगरुु के रूऩ को सभझा नहीॊ जजसका 
ऩरयणाभ आऩ रोगों के साभन ेहै. 

कहत े हैं कक दवुाथसा ऋवष जभनुा नहद के दसूये ऩाय फैठे थ,े गोवऩमाॉ उनके मरमे 
नाना प्रकाय के खाद्म ऩदाथथ रे कय जा यही थीॊ ककन्तु जभुना भें प्रचॊड जरधाया के 
कायण ऩाय नहीॊ जा सकती थीॊ. श्री कृष्ण भहायाज ने गोवऩमों से कहा कक जभनुा से 
कह दो कक महद कृष्ण आजन्भ जती है तो तुभ हभाये मरमे भागथ छोड़ दो. उन्होंन े
जभनुा तट ऩय जा कय जफ ऐसे ही कहा तो जभनुा शान्त हो गई तथा गोवऩमों न े
नदी ऩाय कय के दवुाथसा जी को सफ का सफ बोजन खखरा हदमा. जफ ऩीछे देखा तो 
जभनुा नदी भें ऩूवथवत ऩानी का वगे अधधक था जजसे ऩाय कयना असम्बव था. तफ 
दवुाथसा जी ने कहा कक जाओ जभुना जी से कह दो कक महद दवुाथस जी ननयाहायी हैं 
तो हभें यास्ता दो, जभनुा जी को गोवऩमों न ेऐसा ही कहा ऩानी उतय गमा औय 
गोवऩमाॉ उसे ऩाय कय के वाऩस रौट आईं. 

भैंने अऩने को सन्त सत्गुरु वक्त कहा है, भैं अऩना कत्तथव्म ऩूणथ कय जाना चाहता 
हूॉ. सॊसाय वाणी के जार पॉ सा हुआ है, रोग गुरु तथा कृष्ण के मथाथथ रूऩ को न 
सभझ कय अऻान भें आ गमे औय आज कर के भहात्भा बी इस अऻान के वश 
भें हुए तथा स्री जानत बी इस अऻान के कायण फच न सकी. वस्तु क्मा थी तथा 
क्मा सभझी जा यही है. 

दरुहहनी गावहु भॊगराचाय, हभ घय आमे ऩयभ ऩुरुष बयताय। 

दरुहहनी हभायी सुयत है. मह ऩयभ सुख अथवा ऩयभ शाजन्त चाहती है. स्री बी महद 
ऩनत से वववाह कयती है तो शायीरयक औय भानमसक सुख चाहती है. सयुत के घय भें 
कौन सा गरुु अथवा ऩयभ ऩरुुष आमेगा? इस सॊसाय भें फाहय के गुरु को बी ऩयभ 
ऩुरुष अथवा ऩूणथ धनी कहा गमा है. जफ कोई ककसी के घय भें जाता है तो बाव 
तथा पे्रभवश उसको सुन्दय मसॊहासन ऩय फैठात े हैं. उसकी आयती उतायत े हैं तथा 
पूर चढा ा़त ेहैं. भैंन ेबी मह सफ कुछ ककमा हुआ है. ककसी को क्मा ऩता कक वह गुरु 



चोय है मा ठग है. वह कौन है अथवा उसके अन्तय भें क्मा है. भैं फाहय जाता हूॉ तो 
रोगों को कहता यहता हूॉ कक तुभन ेभेया क्मा देखा है? तुम्हें क्मा ऩता कक भैं चोय 
हूॉ अथवा ठग हूॉ मा भैं भजन्दय के मरए धन फटोयने के मरमे आमा हूॉ. 

वाणी के जार भें तथा अऩने अऻान भें पॉ स कय भानव जानत रुटी जा यही है. स्री 
जानत के सत मरमे जा यहे हैं. जम्भ ू के भहन्त आनन्दसागय के ववषम भें आऩ 
रोग आज कर सभाचाय ऩरों भें ऩढ़ यहे हैं. 

भैं सभम के सॊत सत्गुरु के रूऩ भें तथा अऩना कत्तथव्म ऩूया कयन ेके मरमे मह 
घोषणा ककमे जाता हूॉ कक वह ऩयभ ऩुरुष महद कोई है तो वह सफ से ऊॉ चा ऩरुुष 
है. उसभें ऩौरुष होता है. वह शब्दब्रह्भ तथा ऩयब्रह्भ है. अथाथत शब्द तथा प्रकाश 
है. जसेै भानव भें सन्तान उत्ऩन्न कयन ेकी शजक्त है वसेै ही वह बी साये सॊसाय 
की यचना कयता है. जफ सुयत प्रकाश औय शब्द भें चरी जाती है अथवा सयुत के 
अन्तय जफ प्रकाश तथा शब्द प्रकट होता है तो उस सभम वह सुयत का सच्चा 
बयताय है. जसेै कफीय साहहफ का कथन है:- 

फाफर भेया ब्माह कया दे अनघड़मा फय रामे , 

वह ऩरुुष न पकीय चन्द है, न दाता दमार जी भहायाज हैं, न स्वाभी जी हैं तथा न 
गुरु नानक देव जी हैं. इन भहाऩुरुषों ने तो जीवों को सत्सॊग कयाकय वास्तववक 
तथा सच्च ेसत्गुरु अथवा ऩयभ ऩरुुष का ऩता देना है. मही फात याम सामरगयाभ 
साहहफ जी भहायाज याधास्वाभी भत के सॊस्थाऩक ने अऩनी पे्रभ-वाणी भें कही है 
कक सत्गरुु केवर शब्द स्वरूऩी याधास्वाभी दमार हैं औय प्रकाश उनके चयण 
हैं. ब्राह्म शयीयधायी गरुु न,े महद वह वास्तव भें गुरु है तो उसन ेशब्द स्वरूऩी गरुु 
तक ऩहुॉचन ेभें तुम्हायी सहामता कयनी है. 

दाता दमार भहवषथ मशवब्रतरार जी न ेआऻा दी थी कक जीवन अवधध भें सॊतभत 
की मशऺा भें उधचत ऩरयवतथन कय जाना. भैंन ेअऩने जीवन भें जो अनबुव ककमा वह 
फताता हूॉ ऩयन्तु दावा कोई नहीॊ. 

जफ सुयत को अऩन ेअन्तय भें प्रकाश आ जाता है तो उसको हषथ तथा आनन्द 
मभरता है. उस सभम वह आनॊद ववबोय हो कय भॊगराचाय गाती है. ऩयन्तु बोरे-

बारे सत्सॊधगमों न ेब्राह्म गुरु को ही ऩयभऩुरुष औय बयताय सभझ मरमा है. ठीक 



है, मह उनकी आवेगात्भक बावना है औय उस सभम उनको आनन्दभम प्रतीत होती 
है ककन्तु जीवों की दृजष्ट को ऊॉ चा न ककमा गमा तो जसेै भैंन ेऩहरे उदाहयण हदमे 
हैं सॊसाय भें व्ममबचाय पैर जामेगा औय जीव रुट जामेंगे. बोरे-बारे जीव जजनको 
सभझ नहीॊ है व ेवाणी के जार औय झूठे गुरुवाद भें पॉ स कय ऩथभ्रष्ट हो यहे हैं 
औय उन्भत्त फनामे जा यहे हैं. प्रकृनत न ेइस ददुथशा को ननवायण कयन ेके मरमे भेये 
भजस्तक को हहरामा. 

तन यत करय भैं भन यत करयहौं, ऩॊच तत्व तन याती। 

इस अवस्था भें ऩहुॉच कय सुयत तन-भन से हवषथत हो जाती है. ऩाॉच तत्त्व ऩाॉच 
कभेंहिमाॉ औय ऩाॉच ऻानेंहिमाॉ बी प्रसन्न हो जाती है. 

व्मजक्त का घय उसके भजष्स्तक भें है. रोग कहत े हैं कक फाफा जी हभाये घय 
चरो! वे मह सभझत ेहैं कक महद भैं उनके घय चरा जाऊॉ गा तो उनको कुछ प्राप्त 
हो जामेगा मह उनकी श्रद्धा औय ववश्वास है. भैं बी ककसी सभम चरा जाता 
हूॉ. इसके दो कायण हैं एक तो मह कक जजस प्रकाय एक फारक ननफर, अफर औय 
अऻानी है औय वह अऩन ेवऩता-भाता मा दादी-दादी को उॉगरी से ऩकड़ कय जजधय 
चाहे रे जाता है. चूॉकक वह अऻानी है इसमरमे दादा अऩने ऩोत ेको प्रसन्न कयने के 
मरमे उसके कहे अनसुाय उसके साथ चरता यहता है औय दसूया कायण मह है कक 
भुझ ेमह बी आशा यहती है कक सम्बव है भानवता भॊहदय को बी कुछ सहामता 
मभर जामे. भैं स्ऩष्ट वणथन कय यहा हूॉ. भैंने अऩने आऩको औय दसूयों को धोखा 
नहीॊ देना चाहता. भेया रृदम शदु्ध है. भैं अऩनी न्मनूता को ननबथम होकय जनता के 
साभने यखता हूॉ. भैं बी भॊहदय की सहामता धन से मथाशजक्त कयता हूॉ. बफना धन 
के ननवाथह नहीॊ. अनाथ तथा ननधथन फच्चों की ऩढ़ाई ऩय भॊहदय व्मम कयता है. फ्री 
धचककत्सारम चर यहा है. योधगमों की सेवा का बाय है. भेये ववचायों के प्रकाशन ऩय 
खचथ होता है. 

भैं स्ऩष्ट वक्तव्म इस मरमे कयता हूॉ कक ऻान दृजष्ट औय अऩनी खुशी से जो ककसी 
की इच्छा हो भॊहदय भें दे जामे ककन्तु योचक औय बमानक फातें कह कय औय जीवों 
की आॉखों भें धरू डार कय भैं अऩना काभ नहीॊ फनाना चाहता :- 

गुरु देव भेये ऩाहुन आमे, भैं जीवन भें भाती। 



वास्तववक सत्गरुु शब्दब्रह्भ है तथा प्रकाश उसके चयण हैं. महद आज याम 
सामरगयाभ साहहफ जी की वाणी भेयी दृजष्ट भें न आती तो जो अनबुव भैंन ेमशष्म 
तथा गरुु के रूऩ भें प्राप्त ककमा है उसके आधाय ऩय याधास्वाभी भत का खण्डन 
कय जाता. योचक औय बमानक फातों का अफ बी खण्डन कयता हूॉ कक जीवों को 
ऩॊथ भें सजम्भमरत कयने के मरमे ऐसी-ऐसी योचक वाखणमाॉ कही गई हैं. तुभ देखत े
हो जफ कबी मे दसूये भहात्भा आत ेहैं तो मे अऻानी रोग हजा ा़यों की सॊख्मा भें 
मबखायी फन कय औय ऩागर फन कय खड़ ेहो जात ेहैं. आजकर के गरुु, रोगों को 
सत्म न फता कय उनको छर यहे हैं. हजयू भहायाज जी ने अऩनी वाणी भें कहा है :- 

गुरु जी भैं गनुहगाय अनत बायी 
नय नायी फहुत ेफस कीने बोरे बगतन धोख हदमा यी। 

मे जजतन ेआजकर के भहात्भा हैं मा ऩहरे थ ेइन्होंन ेसत्मता से काभ नहीॊ मरमा 
मे सफ हभ ननफर, अफर औय अऻानी जीवों को धोखा देत े हैं. ककन्तु इनकी बी 
कोई बरू नहीॊ. भैं ककतनी सत्म फात कहता हूॉ ककन्तु कोई सुनता नहीॊ. महद सुनता 
बी है तो अऩन ेअन्तय चरन ेका उत्साह नहीॊ कयता औय अऩन ेअन्तय ऩायब्रह्भ 
औय शब्दब्रह्भ को प्रकट कयन ेका प्रमत्न नहीॊ कयता :- 

सयीय सयोफय फेदी करयहौं, ब्रह्भ वेद उचाय । 

गुरु देव सॊग बाॊवयी रेइहौं, धन धन बाग हभाय।। 

हजयू भहायाज जी न ेअऩनी पे्रभ-वाणी भें मरखा है कक भहासुन्न मा दसवें द्वाय से 
आगे मा ननववथकल्ऩ सभाधध के उऩयान्त सत्गुरु मभरता है. हजयू फाफा सावन मसॊह 
जी बी कहा कयत ेथ ेकक नौ द्वाय ऩाय कयो तो आगे सत्गुरु मभरेगा. ऩयन्तु रोग 
तो मह सभझत े हैं कक दसवें द्वाय से आगे हजयू फाफा सावन मसॊह जी खड़ े
होंगे. वह सत्गुरु जो आगे मभरेगा वह शब्द स्वरूऩी औय प्रकाश स्वरूऩी है भहासुन्न 
के ऩश्चात वदेी यची जाती है ब्रह्भ वहाॉ शब्द ऩढ़त ेहैं. हभाये शबु सॊकल्ऩों के कायण 
हभाये अन्तय पे्रभ उत्ऩन्न होता है :- 

सुय ततेीसों कौतक आमे, भुननवय सहस अठासी। 

मह सफ तुम्हाये भन की वजृत्तमाॉ हैं शायीरयक औय भानमसक,बाॉवय के सभम मह 
सफ एकबरत हो जाती हैं औय गुरु के दशथन हो जात ेहैं. 



सत गरुु चयण गहृ भेये आमे, भेये सोत ेबाग जगामे 

सत गयु भेये घय भें आमे, हॉस अकाश देख रे जामे। 
 

मह वाणी योचक है. जजऻासुओॊ के मरमे इसका राब बी है. ऐसी वाणी से उनके 
अन्तय पे्रभ का बाव उत्ऩन्न होता है ककन्तु कई फाय इसका ऩरयणाभ फुया बी होता 
है सभम भें ऩरयवतथन आ गमा. अफ चूॉकक गरुुओॊ का भान होन ेरगा है अत: जो बी 
उठता है गुरु फन जाता है. ककस मरए? अऩन ेधन अथवा अऩन ेबोग ववरास के 
मरमे. जीवों के मरमे कौन गरुु काभ कयता है. जीव अऻानी हैं उनको सभझ नहीॊ 
है. गुरु के रूऩ को सभझना अनत कहठन है. 

  एक फाय भेये भकान भें सत्सॊग हो यहा था. सत्सॊग के ऩश्चात दो मुवनतमाॉ आईं 
तथा व ेभेये गरे मरऩट गई. भैंने उनको अश्वासन हदमा. फात सभाप्त हुई. सामॊ कार 
को भेयी स्री न ेभुझ ेकहा कक आऩ वदृ्ध हो गमे हो हभायी सॊतान बी मवुावस्था भें 
आ गई है कुछ रज्जा कयो. भैंने ऩूछा क्मा फात है. उसने कहा तुम्हें ऻात नहीॊ कक 
वे दो गोये यॊग की सनु्दय मवुनतमाॉ आईं औय आऩके गरे मरऩट गई. भैं फहुत हॉसा 
तथा उससे कहा क्मा तुभको भेये चरयर ऩय शॊका है. उसन ेकहा कक मह फात नहीॊ है 
ऩयन्तु व्मावहारयक दृजष्ट से मह उधचत नहीॊ है. जो कुछ भेयी स्री न ेकहा मथाथथ 
था. गुरुओॊ न ेजीवों को सॊस्काय ही ऐसा हदमा है कक वे गुरुओॊ की सेवा तथा ऩूजा 
कयत ेयहें. गुरु के रूऩ को न सभझ कय ही ऐसी ददुथशा होती है. जफ तक तुभको 
सच्चे सत्गरुु के रूऩ का ऻान नहीॊ होगा तफ तक तुभ अऩने आहद घय नहीॊ जा 
सकत े हो. चाहे ब्राह्म गुरु को ककतना ही भानो. ब्राह्म गुरु का कत्तथव्म आऩको 
सच्च ेगरुु का बेद फताना है. 

हजयू दाता दमार की एक सत्सॊधगन है. वह जफ बी आती है तो भेये ऩाॊव अऩनी 
छाती से यगड़ती है. ऐसा क्मों है? क्मोंकक गरुुभत वारों न ेगरुु के रूऩ को जीवों को 
नहीॊ फतामा है तथा जीवों को गरुु ऩश ुफना हदमा है. अत: सच्च ेसत्गुरु को फतान े
के मरमे भैं अवताय रे कय आमा हूॉ जजसका धचत्त कये भेयी ऩुस्तक ऩढे़ जजसका न 
चाहें न ऩढे़. धचत्त कये भेयी फात सुन ेन कये न सनु.े भैं तो गरुु ऋण से उत्तीणथ 
होन ेके मरमे अऩना कभथ बोगता हूॉ. 

कहैं कफीय हभ ब्माहह चरे हैं, ऩुरुष एक अववनाशी।। 



अन्तय भें जफ शब्द प्रकट हो जाता है तो वही अववनाशी है. कफीय साहहफ, गुरु 
नानक साहहफ मा पकीय चन्द जी कैसे अववनाशी हो सकत ेहैं! मे भहात्भा अफ कहाॉ 
चरे गमे? 

अत: ए बायतवषथ के धभाथवरजम्फमो तथा गरुु भत वारो! सॊसाय भें वास्ताववक ऻान 
फतान ेके मरमे भैं सत्मता का वणथन कय चरा. भैं जानता हूॉ कक जीव ननफर, अफर 
औय अऻानी हैं. एक छोटा फारक दादा-दादी, नानी मा अऩन ेभाता-वऩता का हाथ 
ऩकड़ कय जजस ओय इच्छा हो घभुाता कपयता है तथा व ेपे्रभवश उसकी इच्छानसुाय 
चरत े यहत े हैं. क्मों? क्मोंकक वह फारक अऻानी है. ऩयन्तु महद मुवक ऐसा कयना 
चाहे तो क्मा व ेदादा-दादी, भाता-वऩता ऐसा कयेंगे? अत: ऐ कृषक जी! आऩ गयुवाई 
कयत े हैं भैं आऩसे कहना चाहता हूॉ कक भेयी दाढ़ी के सपेद फारों की राज 
यखना. दसूये भहात्भाओॊ को कहता हूॉ कक ककस मरमे तुभ झूठे धन तथा झूठे भान 
के मरए झूठी गुयवाई का स्वाॉग फना कय सॊसाय को छरत ेहो. 

कफीय साहहफ बी वववाह कयके चरे गमे औय हभ बी याधास्वाभी दमार के साथ 
वववाह कय के चरे जामेंगे. चूॉकक वहाॉ तक ऩहुॉचना कहठन है इसमरमे आयम्ब भें 
गुरु की सेवा मह है कक ऩूणथ गरुु का सत्सॊग सनुो. उस ऩय चरो. मही गुरु की ऩूजा 
है औय मही याधास्वाभी दमार ने अऩनी वाणी भें कहा है:- 

दशथन कये वचन ऩुनन सनु,े सनु सनु कय कपय भन भें गनु े

गुन गुन काढ़ रए नतस साय, काढ़ साय नतस कये अहाय 

कय अहाय ऩुष्ट हुआ बाई, जग बव बौ सफ गई गॉवाई 
 

जीव ननफर, अफर औय अऻानी हैं. भैं बी तुम्हाये साथ खेर कयता हूॉ. अत: भैंन े
ननणथम ककमा है कक महाॉ भॊहदय भें याबर के सभम कोई स्री अकेरी न यहे. सत्सॊग 
भें आएॉ तथा सत्सॊग सनु कय चरी जाएॉ. महद याबर को यहना चाहें तो तीन जस्रमाॉ 
मभर कय यह सकती हैं. मा स्री अऩन ेककसी ननकट सम्फन्धी के साथ यह सकती 
है. ए भानवता भॊहदय वारो! मह सॊसाय एक ऐसा खरे है जजससे फचना फड़ ेभहावीय 
का काभ है. 

सफ को याधास्वाभी! 

 


