
             

आकाशीय रचना : दयाऱ फ़कीर 

भूममका 
मभत्रो! सूमय की ककयण जजस कोण से ऩथृ्वी ऩय आती है वह उसी कोण से अऩने आधाय से 
सॊफॊध यखती है औय उसको उस भागय का अनुबव हो सकता है. 
इस यचना का अन्त नह ॊ है. इसका ऩाय न ककसी ने ऩामा न ऩा सकेगा. उस ऩयभ तत्व की 
भौज काभ कयती है औय हभ सफ जीव जन्तु उस भौज के अधीन अऩना काभ कयते हैं. ﾠﾠﾠ
ﾠﾠﾠ  

मह साय  यचना स्थरू, सूक्ष्भ औय कायण प्रकृतत की फनी हुई है. जजसके आधाय ऩय मह सफ 
यचना है उसकी शजतत अॊश रूऩ भें स्वमॊ उसभें आकय सैय कयती है औय जफ उकता जाती है 
वापऩस रौट जाती है. इसका नीच ेआना बी आकाशीम दतुनमा की सैय है औय वापऩस जाना 
बी सैय है. इस सैय भें आनन्द है, सुख है. मह सुख औय आनन्द पवमबन्न प्रकायों के हैं. भेये 
अजस्तत्व ने इस भानमसक औय आजत्भक रोक की अऩने अन्तय भें कापी सैय की है. 
शाय रयक रूऩ से बी फसया, फादाद, तुककय स्तान औय हहन्दसु्तान के पवमबन्न बागों की सैय की 
है. भेय  वतयभान दशा कुछ पवचचत्र है. अफ भन आजत्भक अवस्था से उऩयाभ हो यहा है. 
ﾠﾠﾠﾠﾠﾠ  

यग यग जजम्भ के औय ख्मार के अणु अणु! 
ऩयभ आनन्द का रूऩ होकय भैं भस्त फनूॉ 
इस भस्ती मा सरूय की हुसूरगी के मरए 

शामद मह जजस्भ फना हो ऐसा भैं अनुबव करूॉ  
ऩुय रुत्प सैय कयता हूॉ ऐसी जगह की आहाहा 

भगय अपसोस कक इसको भैं न वणयन कय सकूॉ  
दतुनमा वारो दे चरा अऩनी सैय का तुभको ऩता 

इशायों के मसवाम अपसोस न कुछ कह सकूॉ  
सफ से ऊॉ चा आजत्भक एक देश है 

जजसभें यहता हुआ भैं पवस्भाचध हो यहूॉﾠ 

  

इस आजत्भक रोक से ऊऩय एक औय देश है जहाॉ केवर ऩयभ तत्व मा हभाया तुम्हाया तनज 



स्वरूऩ रहयाता यहता है. 
  

हभ उसी देश के वासी फनें, जहाॉ फायह भास बफरासी है 

न सपय की कोई तकर प वहाॉ, वह चतेन अनुबव प्रकाशी है 

इस अनुबव भें सॊकल्ऩ नह ॊ है, न वहाॉ सतचचत आनन्द यासी है 

वह अऩना रूऩ सुहाना अद्भतु, जहाॉ बूका ना कोई प्मासी है 

न खौफ़ वहाॉ न फैय  कोई, नह ॊ कोई साजन नह ॊ साथी है 

वह आऩ ह  आऩ ऩयभ तत्व है, अऩनी जात आऩ अपवनाशी है 

  

देह से भनुष्म स्थरू प्रकृतत की सैय कय सकता है फशते कक बोजन वस्त्र का प्रफॊध हो. भन 
से भनुष्म सूक्ष्भ प्रकृतत की सैय कय सकता है फशते कक पवश्वास औय श्रद्धा वारा हो. सुयत 
(आत्भा) से भनुष्म कायण प्रकृतत की सैय कय सकता है फशते कक प्रकाश औय शब्द, जो 
प्रकृतत का साय है, साथ हो.  
 

इस अनुबव के आधाय ऩय कह यहा हूॉ कक वतयभान पवऻानवेत्ता जो ऊऩय के रोकों भें स्थरू 
शय य के साथ जाना चाहते हैं असम्बव है. आकाशीम जगत की सैय मोगी औय सॊतजनों के 
हहस्से भें आ सकती है. सम्बव है आने वारे सभम भें कुछ औय खोज (Research) हो. 
अऩने कभय बोगवश उन फाह्म प्रबावों से जो भुझ ऩय फचऩन भें ऩड ेभैंने साधन आहद ककमे. 
जो अनुबव हुआ वह भैंने पवमबन्न शब्दों औय रेखों भें प्रगट ककमा है.  
 

केवर अऩने बाव प्रकट कय चरा हूॉ ताकक कोई भेया जैसा जजऻासु ककसी आप्त ऩुरुष के 
अनुबव को अऩने तनज अनुबव के साथ मभराना चाहे तो उसको सहामता मभर सके. 
  

आकाशीय रचना  

(ऱेखक परमसंत दयाऱ फकीर साहब) 

ऱेख नं०1 

हिब्मून सभाचाय ऩत्र के ऩढ़ने से ऻात हुआ कक 7 मसतॊफय सन ् 1956 को भॊगर ताया ऩथृ्वी 
के तनकट आ यहा है औय वैऻातनक अऩनी दयूफीनों से उसका तनय ऺण कयके अऩने अनुबव 
भें वपृद्ध कयेंगे. 
 



पवमबन्न धामभयक ऩुस्तकों भें बी आकाशीम यचना, नऺत्रों व तायों आहद का वणयन है. पवशषे 
कय हहन्दओुॊ का ज्मोततष शास्त्र इस पवषम ऩय स्ऩष्ट प्रकाश डारता है औय उनके यॊग, रूऩ, 
चार-ढार औय गुणकभय आहद के सॊफॊध भें पवस्ततृ पववयण देता है. मह पवद्मा प्रचीन ऋपषमों 
औय मोचगमों के अनुबव का पर है. भैंने ऩढ़ा है कक गुरु नानकदेव बी आकाशीम यचना के 
पवमबन्न रोकों भें गमे थे. याधास्वाभी भत के ग्रन्थों भें बी पवमबन्न रोक- रोकान्तयों का 
उल्रेख आमा है औय उनकी रम्फाई, चौडाई, यॊग, रूऩ औय उनभें यहने वार  सजृष्ट के सॊफॊध 
भें स्थान-स्थान ऩय सॊकेत ऩामे जाते हैं. भेया अऩना सभस्त जीवन बी इसी भागय भें व्मतीत 
हुआ है. आज पवचाय आमा कक भॊगर ताये को अऩने अन्तय भें देखूॉ कक वहाॉ तमा कुछ है? 
एक घॊटे तक मत्न ककमा ककन्तु सुयत भॊगर ताये की ओय आकपषयत न हुई, औय स्वाबापवक 
रूऩ भें चन्र रोक की ओय आकपषयत होते हुए ऊऩय के रोकों भें चर  गई. 
 

प्रश्न- तमा कायण है कक आऩकी सुयत भॊगर ताये की ओय आकपषयत न हो सकी?  

उत्तय- भॊगर ताया शजतत का बण्डाय है औय उसका केन्र भजस्तष्क भें फाईं ओय है. शजतत 
का प्रमोग सदैव क्रोध अथवा जोय आजभाई के बाव के अॊतगयत हुआ कयता है औय जोय 
आजभाई भें अऩने अहॊकाय औय आऩे को हदखराने तथा फदरा रेने का बाव कामय कयता है. 
चूॉकक भेया जीवन प्रायॊब से ह  शाजन्त प्राप्त कयने, उस भामरक अथवा ऩयभ तत्व से मभरने 
की ओय रारातमत यहा है इसमरए क्रोध औय अहॊकाय बाव, साधन से कभ हो गमे हैं. इसमरए 
भेय  सुयत का भॊगर ताये की ओय आकपषयत होना असॊबव है.  
 

भनुष्म के भजस्तष्क भें तीन नाडडमाॉ हैं- ईडा, पऩॊगरा, सुषुम्ना. मे भजस्तष्क भें पैर  हुई हैं 
औय उनके बीतय भनुष्म के बाव, पवचाय उसी प्रकाय चतकय रगाते यहते हैं जजस प्रकाय स्थरू 
शय य भें रुचधय, वात, पऩत्त औय कफ़ आहद औय स्थरू शय य की नाडडमाॉ बोजन के ऩदाथों से 
अॊगों के ऩारन-ऩोषण का आवश्मक अवमव फनाकय पुजरा को भरभूत्र औय ऩसीना आहद के 
रूऩ भें फाहय तनकारती यहती हैं. मह  कक्रमा सूक्ष्भ रूऩ भें होती है अथायत ् मे तीन नाडडमाॉ 
भजस्तष्क के बीतय कामय कयती हुई उसके भानमसक सॊतुरन को तनमत यखने का प्रमत्न 
कयती यहती हैं. चूॉकक ऩयभतत्व से मभरन े की इच्छा भें बीतय सचाई, ऩपवत्रता, प्रेभ औय 
पवयह, बजतत औय ऻान के बाव प्रफर यहे हैं इसमरए प्रकृतत की प्रततकूरता के कायण भेय  
सुयत भॊगर ताये की ओय न जा सकी.  

 
प्रश्न- तमा मह सम्बव है कक भनुष्म अऩने अन्तय पवमबन्न केन्रों ऩय हहय कय फाह्म यचना 



का ऻान प्राप्त कय सके?  

उत्तय- भनुष्म शय य सम्ऩूणय यचना का नभूना है. जो कुछ यचना भें है, सफ छोटे रूऩ भें 
भनुष्म के शय य भें पवद्मभान है. इस मरए महद भनुष्म शय य के बीतय ककसी पवशषे केन्र 
ऩय अऩनी सुयत एकाग्र कये तो उसका सॊफॊध फाह्म यचना भें उस शजतत के बॊडाय से हो जाता 
है जजस ऩय सुयत को एकाग्र ककमा गमा है औय वह उस बण्डाय का ऻान प्राप्त कयता हुआ 
अऩने बीतय उस पवशषे शजतत को फढ़ा सकता है. मह सॊफॊध अथवा कक्रमा येडडमो के तनमभ 
के अनुसाय होती है. जो बी बाव, वासनामें, इच्छामें हभ भें पवद्मभान हैं उन सफ का बॊडाय 
फाहय बी प्रकृतत की यचना भें पवद्मभान है, जजसको हभ पवमबन्न नऺत्र रोक अथवा देश 
कहते हैं. ककन्तु स्भयण यहे कक प्रत्मेक व्मजतत प्रत्मेक भागय का ऩूणय ऻाता नह ॊ हो सकता. 
चूॉकक पवशषे-पवशषे भनुष्म पवशषे-पवशषे बावनाओॊ औय पवचायों भें दऺ होते हैं इसमरए उन्हें 
सपरता बी उन्ह ॊ के अनुसाय होती है. 
 
प्रश्न- आऩके उत्तय से स्ऩष्ट है कक जजन-जजन ऋपषमों ने अऩने अन्दय प्रवेश कयके जजन-
जजन नऺत्रों औय तायागणों का अनुबव प्राप्त ककमा उनके बीतय वह गणु पवद्मभान थे जो 
उन तायागणों से सॊफॊध यखते हैं. महद भेया पवचाय हीक है तो भानना होगा कक उन ऋपषमों के 
भन भें कुछ फुयाइमाॉ बी थीॊ अथायत ् क्रोध, ईष्माय, द्वेष, भान, फडाई की इच्छा बी अवश्म 
होगी?  

उत्तय- आऩका पवचाय हीक है. कायण मह है कक सभस्त ऋपष आत्भऩद अथवा भोऺ को 
प्राप्त नह ॊ हुए थे औय नह ॊ होने चाहहए थे. तमोंकक आत्भऩद अथवा भोऺ प्रकृतत से ऩये की 
अवस्था है जहाॉ शाय रयकता औय भानमसकता का अबाव है. औय मह सभस्त तायागण रोक-
रोकान्तय, आहद ब्रह्भ की भानमसक अथवा सॊकल्ऩ की प्रकृतत के बीतय है. 
 

गो गोचय जहाॉ रग भन जाई, सो भामा कृत जानहु बाई 

 
इस मरए तनज अनुबव के आधाय ऩय अऩने कभय बोगवश आज भैं स्ऩष्ट शब्दों भें कहने का 
साहस कयता हूॉ कक जफ तक कोई भनुष्म सॊकल्ऩ के जगत से, जजसभें पवचाय, आशा औय 
बाव पवद्मभान हैं औय सूक्ष्भ प्रकृतत अथवा भामा का खेर है, ऊऩय नह ॊ जाता, वह उस 
ऩयभतत्व मा तनज स्वरूऩ को प्राप्त नह ॊ कय सकता. मद्मपऩ वास्तपवकता की दृजष्ट से वह 
स्वमॊ वह  है ककन्तु उसके ऊऩय प्रकृतत के खोर चढे़ हुए हैं. इसमरए इच्छुक औय अमबराषी 
व्मजतत केवर सभझ अथवा ऻान से ह  तनवायण अथवा भोऺ को प्राप्त कय सकता है. ककन्तु 



मह सभझ अथवा ऻान ऩुस्तकीम ऻान नह ॊ है वयन ् कक्रमात्भक साधन से ﾠप्राप्त होता है. 
साथ ह  स्भयण यहे कक कक्रमात्भक साधन बी ऩथृक-ऩथृक हैं. भोऺ की प्राजप्त अथवा प्रकृतत 
से ऩये जाने का साधन औय है औय प्रकृतत के देशों का ऻान प्राप्त कयने का साधन औय है. 
इसमरए ऩूणय ऩुरुष का सॊग औय उसकी आऻा का ऩारन आवश्मक है. वह प्रत्मेक व्मजतत की 
प्रकृतत का तनय ऺण कयके उसकी चचत्तवजृत्त के अनुकूर साधन फता सकता है. प्रत्मेक 
व्मजतत के मरए एक ह  तनमभ औय आदेश राबदामक नह ॊ हो सकता.  
 

भैं भॊगर ताया को देखने की इच्छा से अन्तय प्रपवष्ट हुआ था ककन्तु अनुकूरता के अबाव के 
कायण सुयत उधय आकपषयत न हुई. इसमरए वासना के तनमभ के अनुसाय चन्र रोक की ओय 
आकपषयत हो गमा मद्मपऩ साभान्म दशा भें भेया भागय अफ चन्र रोक बी नह ॊ यहा. हाॉ! 
फाल्मकार भें जफकक नेकी, सचाई, ईभानदाय  आहद के बाव प्रफर थे तो भैं चन्ररोक से 
होकय जामा कयता था. उस सभम मह दशा थी कक जफ सॊसाय  जीव जो योग, तनधयनता 
अथवा अन्म साॊसारयक दखुों के भाये भेये ऩास आते थे तो भन भें सहानुबूतत उत्ऩन्न होती 
थी. उनके हहत के पवचाय से अऩने अन्तय प्रपवष्ट होता था तो चन्ररोक सम्भुख आता था. 
वहाॉ दातादमार की भनोहय भूतत य को प्रकाश रूऩ भें देखकय इच्छा कयता था कक मह जीव 
सुखी हो जाम तो वह जीव सुखी हो जाते थे. इसमरए तनज अनुबव के आधाय ऩय कहता हूॉ 
कक चन्ररोक एक फुरफुरे के रूऩ की गैस अथवा धुॊध का फहुत फडा रोक है. उसभें स्थरू 
इच्छामें अथवा ऩदाथय औय शाय रयक जीवन की इच्छामें गैस अथवा धुॊध के रूऩ भें यहती हैं 
जो एक प्रकाय का रव्म है.  

 
प्रश्न- इसका प्रभाण तमा है? 

उत्तय- भेया तनज अनुबव. जफ भेये भन की वजृत्तमाॉ ककसी वासना अथवा इच्छा के अॊतगयत 
अऩने अॊतय इकट्ठी होती हैं तो वहाॉ वह फुरफुरे का रूऩ अऩने बीतय उत्ऩन्न कयती हैं. ककन्त ु
भन औय है औय उसकी वासनामें अथवा इच्छामें जो भन से तनकरती हैं अन्म वस्तु हैं 
इसमरमे वह फुरफुरे का रूऩ अथवा धुॊध जो वास्तव भें अऩनी ह  वासनामें होती हैं भन का 
प्रततबफॊफ रेकय प्रकामशत हो जाती हैं औय चन्रभा जैसे प्रकाश के रूऩ को धायण कय रेती हैं. 
शास्त्र बी ऐसा ह  कहत ेहैं कक सूमय स ेचन्रभा का पवकास हुआ औय कपय चन्रभा से फुद्ध 
आहद उत्ऩन्न हुमे. वतयभान पवऻान ने बी मसद्ध ककमा है कक चन्रभा का प्रकाश अऩना नह ॊ है 
वयन ् वह समूय से प्रकाश रेता है. वास्तव भें समूय ह  आहद भन ु है औय सभस्त नऺत्र व 
तायागण उसकी सॊतान हैं. इसमरमे हभ अऩने बावों औय पवचायों के अनुसाय अऩने बीतय 



एकाग्र होकय अनुकूरता यखने वारे तायागणों से सॊफॊध जोड सकते हैं, ककन्तु स्भयण यहे कक 
प्रत्मेक प्राणी का चन्ररोक से सॊफॊध जोडना आवश्मक औय प्राकृततक है तमोंकक मह स्थरू 
प्रकृतत का स्रोत है. मह  कायण है कक हहन्दओुॊ के ज्मोततष शास्त्र के अनुसाय ककसी भनुष्म 
की जन्भऩत्री देखते सभम रग्न भुहूतय आहद भें प्रत्मेक स्थान ऩय चन्रभा की शजतत को 
पवशषे रूऩ भें देखा जाता है. 
 
प्रश्न- कोई अन्म प्रभाण द जजमे.  

उत्तय- शास्त्रों को ऩढ़ो. उल्रेख आमा है कक शय य छोडने के ऩश्चात ् सॊसाय के सभस्त प्राणी 
अऩने कभय के अनुसाय तीन भागों से होकय जाते है. उनभें एक चन्ररोक का भागय बी है. 
तात्ऩमय मह है कक ऩयभतत्व का अॊश जजसके ऊऩय प्रकृतत के पवमबन्न प्रकाय के खोर चढे़ हुए 
हैं, इन खोरों के कायण से शय य के त्माग के ऩश्चात ् अथवा अऩने आऩ भतृ्मु की दशा मा 
सभाचध की दशा उत्ऩन्न कयके चन्ररोक भें जाता है. कायण मह है कक चन्ररोक स्थरू औय 
सूक्ष्भ प्रकृतत की वासनाओॊ का बॊडाय है औय कपय वहाॉ से वासनाओॊ के अनुसाय दसूये रोकों 
भें जन्भ धायण कयता है.  

 
प्रश्न- वह कैसे? 

उत्तय- जैसे रोहे के अणु अथवा ऩयभाणु चुॊफक की ओय खखॊचते हैं. चूॉकक चन्ररोक प्रत्मेक 
प्रकाय की स्थरू प्रकृतत की वासनाओॊ का बॊडाय है, इसमरमे न तो वहाॉ हभाये जैसे भनुष्म ऩशु 
औय वृऺ , ऩहाड औय नहदमाॉ हैं, न खेत, न मसॊचाई होती है. मद्मपऩ वतयभान वैऻातनकों ने 
दयूफीन द्वाया चन्रभा का जो तनय ऺण ककमा है वह इन वस्तुओॊ का अजस्तत्व फतराते हैं. 
वास्तपवकता मह है कक चन्ररोक वास्तव भें गैस मा धुॊध का बण्डाय है औय जफ उस ऩय 
सूमय का प्रकाश ऩडता है तो वैऻातनकों को, जजनके भन ऩय इस स्थरू प्रकृतत के देश अथायत ् 
दतुनमा के सॊस्काय पवद्मभान होते हैं वह धुॊध अथवा गैस जॊगरों, ऩहाडों औय नहदमों आहद के 
रूऩ भें हदखाई देती है जजस प्रकाय फादरों को देखकय भनुष्म अऩने आॊतरयक बावों के 
प्रबावान्तगयत उनभें पवमबन्न प्रकाय के रूऩों की कल्ऩना कयने रगता है. 
भेया मह रेख पवद्मभान यहेगा औय सॊबवत् आने वारा सभम इस सचाई की ऩुजष्ट कयेगा. 
साथ ह  मह बी फता देना चाहता हूॉ कक महद वतयभान वैऻातनकों ने चन्ररोक तक ऩहुॉचने का 
साहस ककमा, जजसका कक वह प्रमत्न कय यहे हैं, तो उनके शय य घुर जाएॉगे. शास्त्रों ने बी 
ऐसा ह  कहा है कक इस शय य को रेकय व्मजतत वहाॉ नह ॊ जा सकता. हाॉ! उनके बाव अवश्म 
जा सकते हैं अथवा सूक्ष्भ प्रकृतत मा वासना का शय य जा सकता है औय वहाॉ से बी आ 



सकता है. 
 
प्रश्न - इसका कोई प्रभाण द जजए.  

उत्तय - चन्ररोक से आने का प्रभाण तो भहाबायत भें पवद्मभान है. जफ धभययाज ने मऻ 
ककमा तो उनके पऩत्र चन्ररोक आहद से आमे थे. ककन्तु स्भयण यहे कक उसका कोई होस 
प्रभाण नह ॊ है, पवश्वास की फात है. सॊसाय ऐसी फातों को गऩ भानेगा. हाॉ! जाने का प्रभाण 
भेया अनुबव है. भैं स्वमभ ् जाता यहा हूॉ, अफ बी गमा था. हभाये ऋपष बी गमे थे. केवर 
चन्ररोक भें ह  नह ॊ अन्म रोकों भें बी गमे थे जैसा कक भैं इस रेख के आयम्ब भें कह 
चकुा हूॉ. 
 
प्रश्न- आऩकी फात ऩय कैसे पवश्वास ककमा जाम?  

उत्तय - अनेक फाय जफ ककसी की दखु बय  ऩरयजस्थततमों ने भेये रृदम को हहरामा तो भैं 
अऩने अॊतय प्रपवष्ट हुआ. चूॊकक चन्ररोक स्थरू वासनाओॊ की सूक्ष्भ शजततमों का बण्डाय है, 
वहाॉ गमा औय चन्रभा के प्रकाश भें अऩनी बावना को साथ यखा. वहाॉ से येडडमो के तनमभ के 
अनुसाय ऊऩय के रोकों से शजतत प्राप्त की औय जजस वस्तु को हाथ रगामा वह प्रबापवत हुई 
औय उससे दसूयों को राब हुआ. रगबग 18 जस्त्रामों के फच्चे उत्ऩन्न हुमे, अनेक योगी 
स्वस्थ हुमे, ककन्तु जीवन का अनुबव प्रकट कयता है कक जजस सभम कोई कामय होना होता है 
तफ ध्मान उधय आकपषयत होता है, अन्मथा ककसी के कहने, सुनने योने, धोने, मभन्नत 
खशुाभद कयने से ध्मान उधय नह ॊ जाता. इस अनुबव से मसद्ध होता है कक ‘होई है वह  जो 
याभ यचच याखा’. महाॉ आकय भुझ ेपेर होना ऩडा है औय भैं चककत हूॉ.  

 
प्रश्न- इस फात का तमा प्रभाण है कक जो चन्रभा आऩको अऩने अन्तय हदखाई हदमा, वह 
फाहय  चन्रभा का ह  रूऩ है, कोई अन्म वस्तु नह ॊ? 

उत्तय- अऩनी उत्ऩजत्त ऩय पवचाय कयो तुभ पऩता के भजस्तष्क भें वीमय के कीड े थे. वीमय 
बोजन से उत्ऩन्न होता है अथायत ् बोजन से यस, कपय रुचधय औय तत्ऩश्चात ् वीमय फनता है. 
इच्छा के प्रबाव से भाता के गबय भें आमे औय फढ़ने रगे. भाता ने जो बोजन ककमा उसका 
यस तुम्हाये शय य की यचना भें व्मम हुआ. अफ तक शय य बोजन के सहाये हटका है बोजन 
ऩथृ्वी से उत्ऩन्न होता है औय ऩथृ्वी ऩय सूमय, चन्र औय तायागणों ﾠकी धायें आकय उसके 
फढ़ाव भें सहामता कयती हैं. इससे स्ऩष्ट होता है कक हभाये औय तुम्हाये शाय रयक, भानमसक 
औय आजत्भक रूऩ की यचना भें फाहय  सूमय, चन्रभा औय तायगणों के प्रबाव पवद्मभान हैं. 



वयन मों कहना उचचत होगा कक हभाया शय य, भन औय आत्भा सफ सूमय भॊडर की उत्ऩजत्त 
हैं. अत् हभाये शय य, की यचना भें, जजसका आधाय ऩयभ तत्व का अॊश है, जो कुछ बी है 
सफ प्रकृतत अथवा भौज का ह  बाग है. हभाये शाय रयक जीवन के कामय भें भौज का हाथ 
काभ कयता है इसी मरए भैंने ऩहरे कहा है कक ‘होइ है वह  जो याभ यचच याखा.’ चूॉकक सभस्त 
यचना मभर -जुर  है, इसमरए जो तनमभ टेर पवजन भें कामय कयता है वह  हभाये जीवन भें बी 
कामय कयता है औय महद साधन भें एकाग्रता हो तो हभ दसूये रोकों का हार ऻात कय सकत े
हैं.  

 
प्रश्न- भान मरमा कक चन्ररोक स्थरू प्रकृतत की सूक्ष्भ से सूक्ष्भ शजततमों अथवा वासनाओॊ 
के धुॊध अथवा गैस का रोक है. अफ प्रश्न मह है कक इसभें जो स्माह  के धब्फे से प्रतीत होते 
हैं वह तमा वस्तु है? 

उत्तय- स्थरू प्रकृतत की वासनाओॊ भें अच्छाई औय फुयाई अथवा नेकी औय फद  प्रत्मेक दो 
प्रकाय के बाव पवद्मभान यहते हैं. मह बाव यॊग, रूऩ औय बाय यखते हैं. इसमरए कारे यॊग के 
धब्फे वास्तव भें फुय  वासनाओॊ की बाऩ का सभूह है.  

 
प्रश्न- मह कोई पवशषे प्रभाण नह ॊ, केवर अनुभान प्रतीत होता है.  

उत्तय- ऩुयाणों भें उल्रेख आता है कक जफ इन्र ऋपष ऩत्नी अहहल्मा का सतीत्व बॊग कयने 
के मरए गमा था तो चन्रभा ने उसकी सहामता की थी इसमरए ऋपष के श्राऩ से चन्रभा 
तरॊककत हो गमा. मह फात सत्म है ककन्तु वणयन शैर  अरॊकृत है जजसको अनुबवी ऩुरुष ह  
सभझ सकता है. इस फात ऩय ह  तमा तनबयय है. ऩुयाण कहातनमों के रूऩ भें सचाई औय 
वास्तपवकता को प्रकट कयते हैं. इस प्रकाय के अगखणत ﾠसॊकेत उनभें बये ऩड ेहैं. दाता दमार 
भहपषय जी ने पवऻान याभामण, पवऻान कृष्णमन, पवऻानफोधामन, पवऻान वचनामन औय 
भहायाभामण आहद ग्रन्थ मरखकय फहुत कुछ सभझाने का प्रमत्न ककमा है. पवशषे जानकाय  
के मरए इन ग्रन्थों को ऩढ़ देखो. वास्तपवकता मह है कक जो भैंन ेऊऩय के उत्तय भें प्रकट की 
हैं.  

 
प्रश्न- फात तो हीक भारूभ होती है ककन्तु फुपद्ध ग्रहण नह ॊ कयती. तो तमा वैऻातनकों की 
खोज के अनुसाय वहाॉ ऩवयत, नद , नहयें आहद नह ॊ हैं? 

उत्तय- बफरकुर नह ॊ. फुरफुरे के रूऩ का ऩदाथय चन्रभा भें हहरोयें ﾠभायता यहता है औय 



वैऻातनकों को तनय ऺण के सभम अऩने आन्तरयक पवचायों के अनुसाय वह पवमबन्न रूऩों भें 
उसी प्रकाय दृजष्टगोचय होता है जजस प्रकाय फादरों भें अनेक प्रकाय के रूऩों का बान हुआ 
कयता है.  

 
प्रश्न- तो तमा वहाॉ जीव जन्तु आहद बफरकुर नह ॊ हैं?  

उत्तय- हैं. ककन्तु वह जीव-जन्तु सूक्ष्भ शय य वारे फुरफुरे रूऩ के हैं.  

 
प्रश्न- उनकी फातचीत ककस ढॊग से होती है? एक दसूये ऩय अऩने बाव ककस प्रकाय प्रकट 
कयते हैं.  

उत्तय- वह हभाय  बाॉतत भुख औय शब्दों का सहाया नह ॊ रेत.े उनकी फातें उसी प्रकाय बावों भें 
ऩरयवतयन उत्ऩन्न कयती हैं जजस प्रकाय सभाचध की दशा भें अनुबव तनकरते हैं. 
 
प्रश्न- कोई उदाहयण अथवा प्रभाण द जजमे? 

उत्तय- स्वप्नावस्था भें भनुष्म को अऩने अन्तय अगखणत प्रकाय के यॊग औय रूऩ हदखाई ﾠदेते 
हैं औय फातें कयते हैं, मद्मपऩ कोई अन्म व्मजतत न उन रूऩों को देख सकता है न फातें सनु 
सकता है. अफ सोचो मह रूऩ औय इनकी फातचीत तमा वस्त ुहै? मह भनुष्म की आॊतरयक 
इच्छाओॊ औय वासनाओॊ का खेर है. इसी प्रकाय औय ऊऩय के भानमसक औय आजत्भक रोकों 
भें हॊस यहते हैं जो इसी प्रकाय के रूऩ यखते हैं. उनकी फातचीत तमा है? केवर सॊकल्ऩ से 
एक दसूये के बाव को ग्रहण कय रेते हैं. सॊकल्ऩ कयने से ह  बावनाओॊ औय वासनाओॊ भें 
ऩरयवतयन होता यहता है. चूॉकक भानवीम अजस्तत्व भें सभस्त ब्रह्भाण्डों का प्रततबफम्फ है, 
इसमरए माहद हभ अऩने अन्तय भें एकाग्र हो जामें तो वह हभाये बीतय प्रकट हो जाते हैं. 
 

प्रश्न : चन्र रोक से ऊऩय जो रोक औय भण्डर है तमा वहाॉ बी जीव जन्तु यहते हैं? 

उत्ताय : हाॉ! वह हॊस कहराते हैं. वहाॉ भानवीम अजस्तत्व के बीतय अनुबव के पव्वाये छूटते 
यहते हैं. प्रत्मेक प्रकाय के ऻान अथवा अनुबव की चतेनता वहाॉ होती है. जो फाहय है वह  
हभाये अन्तय है. जफ अन्तय औय फाहय का पववेक जाता यहता है तो दोनों स्थानों का अनुबव 
बी एक हो जाता है. तमा तुभ जानते हों भॊगर ताये का ऩथृ्वी के तनकट आना तमा प्रबाव 
हदखरामेगा? तनज अनुबव के आधाय ऩय कहता हूॉ कक वह शजतत, क्रोध औय अमबभान का 
बण्डाय है इसमरए उसके प्रबावान्तगयत बूभण्डर के जीव जन्तुओॊ भें बी इन बावनाओॊ की 
पुयना होगी औय वह ककसी न ककसी रूऩ भें अशाजन्त औय फेचनैी को उत्तेजजत कयेंगी. 



 
भुझ े प्रतीत होता है कक पवषम अत्मन्त सूक्ष्भ है औय जो कुछ भैं कहना चाहता हूॉ उसके 
वणयन कयने के मरए शब्द नह ॊ मभरते कपय बी एक फाय अऩने पवचायों को सॊऺेऩ भें व्मतत 
कयके पवषम को स्ऩष्ट कयने का प्रमत्न कयता हूॉ. 
 
स्थरू प्रकृतत का चन्र रोक, स्थरू जीवन की इच्छाओॊ औय वासनाओॊ का बण्डाय है. इसमरए 
स्थरू जीवन की जजतनी इच्छाएॉ औय वासनामें हैं इस भण्डर के प्रत्मेक प्राणी औय जीव 
जन्तु भें पवद्मभान हैं. येडडमो के तनमभ के अनुसाय उनके प्रबाव इस बूभण्डर औय अन्म 
तायागणों के जीवन ऩय ऩडते यहते हैं. चूॊकक प्रत्मेक प्रकाय के स्थरू जीवन की वासनाओॊ के 
ऩथृक ऩथृक केन्र प्रत्मेक प्राणी के शय य भें पवद्मभान हैं इसमरए प्रत्मेक भनुष्म पवशषे प्रकाय 
की वासनाओॊ के अन्तगयत अऩने शय य भें पवशषे-पवशषे केन्रों ऩय जानकय अथवा अनजान े
एकाग्रता के द्वाया हहयता है औय उस सभम वाह्म यचना से सॊफॊचधत भॊडरों अथवा रोकों से 
शजतत प्राप्त कयता यहता है. मोगी मा साधक अऩनी साभथ्मय से स्वमॊ इस कामय को कयता है, 
ककन्तु साधायण ऩुरुषों भें मह कामय अऻान अथवा अनजाने स्वाबापवक रूऩ भें होता यहता है. 
सम्बव है ककसी मोगेश्वय को मह शजतत प्राप्त हो कक वह जो चाहे वह कय सके, ककन्तु भेया 
तनज अनुबव मह है कक महद भौज को स्वीकाय हो तो भनुष्म का चचत्त उस ओय आकपषयत 
होता है अन्मथा नह ॊ. 
 
चन्ररोक के ऩये सूक्ष्भ प्रकृतत के अन्म रोक मा भण्डर पवद्मभान है उनभें भानमसक 
प्रसन्नता औय आनन्द का बॊडाय है, जजनको मोग की वाणी भें भानसयोवय अथवा दसवाॉ द्वाय 
कहते हैं. मों तो सभस्त यचना ह  वासना रूऩी है, ककन्तु वासना के बी पवमबन्न दजे हैं. एक 
स्थरू प्रकृतत की प्रसन्नताएॊ, दसूये भानमसक प्रकृतत की प्रसन्नताएॊ औय तीसये कायण प्रकृतत 
की प्रसन्नताएॊ औय आनन्द, इसमरमे दसवाॉ द्वाय सुन्न, भहासुन्न आहद उन चन्र रोकों के 
नाभ हैं जो इस स्थरू चन्ररोक से आगे सूक्ष्भ औय कायण प्रकृतत के रोक अथवा यचनाएॊ हैं. 
मह बी ध्मान यहे कक जफ तक भनुष्म स्थरू प्रकृतत की वासनाओॊ के खोरों से छुटकाया प्राप्त 
नह ॊ कयता वह भानमसक चन्ररोक भें नह ॊ जा सकता. चूॊकक शाय रयक अथवा स्थूर शय य 
साथ है, इसमरए स्थरू प्रकृतत से तनकरने के मरए तनष्काभता का जीवन तथा साधन की 
आवश्मकता है. इसी दृष्ट  से भैंने ‘भनुष्म फनो’ की ऩुकाय की है. तात्ऩमय मह है कक प्रत्मेक 
कामय को सोच सभझ औय पवचाय के साथ प्राकृततक तनमभ के अनुसाय कयो, तफ आगे का 
भागय खरेुगा. आगे जाने के मरमे धन, स्त्री औय सम्ऩजत्त की आसजततमों को त्माग दो. जफ 



तक इन काभनाओॊ से छुटकाया न होगा, आगे का भागय न खरेुगा, हाॉ न खरेुगा, बफरकुर न 
खरेुगा. 
 
कबी-कबी जफ वतयभान गुरुइज्भ के व्मवहाय का पवचाय आता है तो चककत होता हूॉ कक प्रकट 
रूऩ भें तो गुरुजन दसवाॉ द्वाय औय आत्भऩद की मशऺा देते हैं ककन्तु स्वमॊ अऩने अन्तय डयेा 
धाभ फनाने औय भान फडाई प्राप्त कयने औय अन्म दसूय  फातों की इच्छा यखते हैं. इसमरए 
मशऺा की मह प्रणार  भये  सभझ भें अफ तक न आ सकी. मद्मपऩ मह सम्बव है कक सॊसाय 
का कामय कयता हुआ भनषु्म तनरेऩ यह सके, ककन्तु मह कामय अत्मन्त कहहन है. इन फातों से 
साॊसारयक राब तो होता है. बूखे को योट , नॊगे को कऩडा, योगी को औषचध देना बर  फात 
है, ककन्तु तवज्जह का इस ओय स्थाई झुकाव भनुष्म को भानमसक औय आजत्भक प्रसन्नता 
से वॊचचत यखता है. भैं मह शब्द खण्डन के पवचाय से प्रमोग नह ॊ कय यहा, वयन ् कक्रमात्भक 
(अभर ) अॊग की व्माख्मा कय यहा हूॉ. मह  कायण है कक न भैंने कोई डयेा मा धाभ फनामा 
औय न कोई अन्म आडम्फय यचा. ककसी सीभा तक मह हीक है कक इनके बफना बी कामय नह ॊ 
चरता, इसमरमे इन सभस्त झॊझटों से फचाव का रूऩ केवर एक है औय वह मह है कक जजस 
प्रकाय प्रकृतत की यचना के ऩाय एक ऐसा रोक बी है जहाॉ ऩहुॉचने ऩय कपय भनुष्म को उन 
नऺत्रों, तायागणों औय ब्रह्भाॊडों के प्रबाव नह ॊ सताते औय उसका केन्र भनुष्मरूऩ के भजस्तष्क 
भें बी है. इसमरमे उस ऻानस्वरूऩी केन्र ऩय एकाग्रता प्राप्त कयके ऻान स्वरूऩी रोक अथवा 
देश भें प्रपवष्ट हो जाओ. उस देश का नाभ है सतगुरु का देश. 
 
प्रश्न : तमा सचभुच वह बी कोई देश मा रोक है? 

उत्ताय : हाॉ, हाॉ हाॉ, हाॉ, उस देश भें है कुर आरभ पऩनहाॉ. वहाॉ जो गमा राभुह त हुआ, 
राहभहददू हुआ औय राभकाॉ. 
  

वह फेअन्त फेऩाय फेककनाय है नह ॊ कोई नाभो न तनशाॊ 
वह जात ऩयभतत्व, अनुबव से देख यहा हूॉ अऩना भकाॉ 

उससे तनकर धाय प्रकट , आतभ ऩयभातभ के नाभो तनशाॊ 
मह कायन, सूक्ष्भ औय स्थरू, प्रकृतत है फुरफुरमे सभाॉ 

हभ आमे हैं उस देश से, धाय कय तन इन्साॉ 
वह देश हभाया है, राजवार व राजभाॉ 

आहद जुगाहद हभ भें यहते, प्रकृतत है सफ नाशवान 



दाता सतगुरु ने बेद फतामा, ऩाकय हुए हैं इन्सान 

  

आकाशीय रचना 
ऱेख न.ं 2 

  

छोड कय वजूद  हारत अफ हूॉ आसभानी फन यहा 
भकातनमत जजस्भ हदर औय रूह थे, अफ राभकानी फन यहा 

भेये घय भें है जीस्त, फ़नामत का तनशाॊ नह ॊ 
आमा था कहने को कुछ कह कय रापानी हो यहा 
ऐ नस्रे इॊसा! तुझको देता हूॉ तेया अऩना ह  ऩता 

जफ तू था अकेरा खुद ह  था, अफ तू दवाभी हो यहा 
आऩ अऩनी जात भें, इॊसान था खदु ह  भुह भ 

आऩ पैरा आऩ भें, खदु फाभकानी हो यहा 
करयश्भे हैं अजर ता अफद, फ़़त तेय  जात के 

भुनकसभ होकय के ऽदु ह , शतरे इॊसाॉ हो यहा 
तेया भस्कन है जजस्भ हदर औय रूह से बी ऩये 

अऩनी भजॉ से तू ऽदु ह , सूयते इॊसाॉ हो यहा 
 
ककन्तु तू उसको मा अऩने आऩको न सभझगेा. कैसे सभझाऊॉ . पववश होकय आकाशीम फन 
कय भध्मदृजष्ट यख कय आकाशीम यचना का वणयन कयता हूॉ. आकाशीम जगत तमा है? भानव 
फुपद्ध मह पवचाय कयती है कक आकाश केवर शून्म है ककन्तु मह फात वास्तपवकता से कोसों 
दयू है. यचना भें कोई स्थान ऐसा नह ॊ है जहाॉ कुछ न हो. मह दसूय  फात है कक फाह्मदृजष्ट 
से हभ उसे न देख सकें . यचना भें ककसी स्थान ऩय स्थरू प्रकृतत है कह ॊ सूक्ष्भ औय कह ॊ 
कायण. स्थरू प्रकृतत की यचना भानवीम जगत कहराता है. भानमसक अथवा सूक्ष्भप्रकृतत की 
यचना ब्रह्भ का जगत कहराती है औय कायण प्रकृतत की यचना अथवा अवस्था आजत्भक 
जगत कहराता है. भनुष्म शय य भें बी इसी प्रकाय तीनों के बीतय यहती हुई इनके खेर 
अथवा फोध-बान का अनुबव कयती है वह भनुष्म की जात मा तनज स्वरूऩ है. हे भानव! महद 
तू चाहे तो स्वमॊ ह  शय य भें यहता हुआ अऩने भानमसक औय आजत्भक जगत की सैय कय 
सकता है औय इच्छा होने ऩय अऩने स्वरूऩ भें रम होकय व्मजततत्व को खो सकता है. चूॊकक 



तेय  देह, भन औय आत्भा जो कक मभचश्रत वस्तु हैं औय इस सजृष्ट के पवमबन्न प्रकाय के 
ऩयभाणुओॊ से फनी हुई है, इसमरमे इच्छा कयने ऩय तू स्वमॊ अऩने शय य की प्रकृतत के 
अनुसाय सजृष्ट भें सवयव्माऩी प्रकृतत का अनुबव कय सकता है, देख सकता है औय उसको 
अऩने अनुकूर फनाकय जीवन को सुखी फना सकता है. ककन्तु स्भयण यहे, जजस प्रकाय की 
प्रकृतत का अॊश तेये देह भन औय आत्भा भें नह ॊ है तू प्रकृतत के उन देशों अथवा भॊडरों का 
अनुबव नह ॊ कय सकता. 
 
स्थरू प्रकृतत अथवा दृश्मभान जगत- प्रत्मेक अजस्तत्व की फनावट तयतीफ औय मुजतत इस 
सौय भॊडर के तनमभ के अधीन है। सूमय चन्र, नऺत्र औय तायागण स्थरू प्रकृतत के पवमबन्न 
अॊगों के केन्र अथवा बॊडाय हैं उनसे जो धायें अथवा ककयणें तनकरती यहती हैं वह दृश्मभान 
जगत भें पवमबन्न प्रकाय के अजस्तत्वों की यचना कयती यहती हैं औय सभम आने ऩय उन 
अजस्तत्वों को तोडती यहती हैं, उदाहयणाथय सभझो. सूमय गभॉ अथवा प्राण का बण्डाय है. 
वहृस्ऩतत पववेक शजतत का केन्र है. शुक्र वीमय का केन्र है. भॊगर शजतत का बण्डाय है औय 
शतन औय याहू स्थरू शय य को वश मा कॊ िोर भें कयने की शजतत के बण्डाय हैं. 
 
सूमय भॊगर से सॊफॊचधत सभस्त भॊडर केन्र, रोक अथवा शजतत के केन्रों के सॊचारन का 
प्रबाव उस सूमय भॊडर भें यहने वारे अजस्तत्व ऩय अवश्म होता है चाहे वह भनुष्म हो, ऩशु हो, 
अथवा वनस्ऩतत हो. मह  कायण है कक प्राचीन ऋपषमों ने अऩने अनुबव के आधाय ऩय वणयन 
ककमा कक पवमबन्न देवता इस स्थरू यचना अथवा सजृष्ट के यचने, ऩारन कयने औय सॊहाय 
कयने वारे हैं औय सम्बव है इसी पवचाय के अन्तगयत हहन्दओुॊ भें नवग्रह ऩूजन का रयवाज 
ऩडा हो.  
 
भानवीम स्वबाव ऩूणयऻान न होने के कायण आश्रम चाहता है. वह धामभयक पवचाय अथवा 
अन्म फाह्म प्रबावों के अन्तगयत भान रेता है कक अभुक शजतत अथवा अजस्तत्व शजततशार  
है औय उसका आश्रम अथवा सहामता भेये जीवन के फोझ को हरका कय सकता है. इस 
आश्रम चाहने की इच्छा औय उसकी प्राजप्त के प्रमत्न का नाभ ह  ऩूजा है, जजसका सॊफॊध 
हहन्दओुॊ के कभयकाण्ड से है औय मह कभयकाण्ड भनुष्म की पववेक शजतत का स्थरू रूऩ है. 
इन दशाओॊ भें भैं पवचाय कयता हूॉ कक जजस सभम जजन ऋपषमों, भहात्भाओॊ अथवा कभयकाण्डी 
ऩथप्रदशयकों ने नवग्रह ऩजूा अथवा अन्म प्रकाय की ऩूजा का आयम्ब ककमा, उस दशा भें 
उसको भनुष्म की पववेक शजतत अथवा भानमसक औय आजत्भक जगत का ऩूणय ऻान नह ॊ था. 



 
प्रश्न : तमा स्थरू प्रकृतत के केन्रों मा भण्डरों अथवा दसूये शब्दों भें नवग्रहों औय देवताओॊ 
की ऩूजा से भनुष्म को कुछ राब बी हो सकता है? 

उत्तय : हाॉ, ककसी सीभा तक राब हो सकता है. 
 
प्रश्न : वह ककस प्रकाय? 

उत्तय : भानमसक शजतत की एकाग्रता की दशा भें. इस एकाग्रता को प्राप्त कयने के मरमे 
जाऩ का आश्रम मरमा जाता है. जाऩ के शब्द चाहे कुछ बी हों, वास्तपवक वस्तु जो राब 
ऩहुॉचाती है वह एकाग्रता है, मद्मपऩ ऋपषमों ने पवशषे-पवशषे प्रकाय के जाऩ भें पवशषे-पवशषे 
प्रकाय का सॊकल्ऩ हदमा हुआ है औय वह सॊकल्ऩ औय उस ऩय रामा हुआ पवश्वास अऩना कामय 
कयता है. 
 
प्रश्न : आऩकी फातें से मसद्ध होता है कक सूमय भण्डर के रोकों औय भण्डरों के प्रबावों ऩय 
भनुष्मों की भानमसक एकाग्रता प्रबावाजन्वत हो सकती है? 

उत्तय : हीक है औय वह बी एकाग्रता की भात्रा के अनुसाय. 
 
प्रश्न : इससे तो मसद्ध होता है कक भन के अजस्तत्व की शजतत सौयभण्डर से फढ़ कय है? 

उत्तय : हाॉ! सौयभण्डर का सॊफॊध दृश्मभान जगत से है औय भानमसक एकाग्रता दृश्मभान 
जगत भें ऩरयवतयन रा सकती है. 
 
प्रश्न : कोई प्रभाण द जजए? 

उत्तय : हहन्द ूशास्त्रों भें उल्रेख आता है कक ब्रह्भा इस जगत मा सौय भण्डर की यचना 
कयते हैं, पवष्णु ऩारन कयते हैं औय मशव सॊहाय कयते अथवा ऩरयवतयन राते यहते हैं. मह 
तीनों देवता अथवा प्राकृततक शजततमाॉ सूक्ष्भ प्रकृतत की हैं औय स्थरू प्रकृतत भण्डर अथवा 
रोक हैं जजनको ब्रह्भरोक, पवष्णु रोक औय मशवरोक कहते हैं. औय वह सूक्ष्भ प्रकृतत से फन े
हुए हैं. उनसे शजतत अथवा धयें तनकर-तनकर कय स्थरूप्रकृतत भें ऩरयवतयन उत्ऩन्न कयती 
यहती हैं. अथायत ् ऩारन, ऩोषण औय सॊहाय का क्रभ चरता यहता है औय उनका प्रततबफम्फ 
न्मून औय अचधक प्रत्मेक शय य भें पवद्मभान है. इसमरए महद कोई प्राणी ककसी इच्छा अथवा 
वासना के अन्तगयत उनके केन्रों ऩय अऩने अन्तय एकाग्रता प्राप्त कय रे तो येडडमो के तनमभ 
के अनुसाय ऊऩय के सूक्ष्भ रोकों से प्रबावाजन्वत होकय अऩने शाय रयक जीवन भें ऩरयवतयन रा 



सकता है. मह  कायण है कक प्राचीन ऋपषमों ने औय अचधक अनुबव प्राप्त कयने के ऩश्चात ् 
कभयकाण्ड के अततरयतत पवष्णुऩूजा औय मशव ऩूजा आहद को प्रचमरत ककमा. 
 
प्रश्न : तमा पवष्णु रोक, मशवरोक आहद का कोई यॊग औय रूऩ बी है? 

उत्तय : हाॉ! पवष्णुरोक का यॊग दधू की बाॊतत श्वते है, उसभें स्थरू प्रकृतत की सूक्ष्भतय शजतत 
रव रूऩ भें रहयें भायती यहती हैं. वहाॉ से वह अऩनी शजतत सौय भॊडर औय उसकी यचना को 
देता यहता है. चूॊकक प्रायजम्बक आमु भें भैंने पवष्णु की ऩूजा की है, इसमरए भुझ ेअनुबव है 
औय शास्त्र बी ऐसा ह  कहते हैं. ककन्तु उनका कहना अरॊकाय की बाषा भें है, जो अनुबव स े
सभझ भें आ सकता है. कहा है कक पवष्णु बगवान ऺीय सागय भें शषेनाग की सेज ऩय रक्ष्भी 
के साथ पवयाजभान यहते हैं औय सौय भण्डर का प्रफॊध कयते यहते हैं. हभाये शय य भें पवष्णु 
जहयाजग्न के रूऩ भें ऩेट भें पवयाजभान हैं औय जीवन के हहयाव का आधाय ऩेट ह  है. इसी 
प्रकाय सभस्त देवताओॊ की शजतत प्रत्मेक प्राणी के शय य के पवमबन्न अॊगों भें यहती है औय 
अऩना-अऩना कामय कयती है. 
 
प्रश्न : तमा पवष्णु, मशव अथवा अन्म शजततमाॉ अथवा देवता इस यचना भें एक-एक ह  हैं मा 
अनेक हैं? 

उत्तय : इस सौय जगत के ब्रह्भा, पवष्णु औय मशव एक-एक हैं ककन्तु अनुबव के आधाय ऩय 
कहता हूॉ कक ऩता नह ॊ कक ककतने सौय जगत इस यचना भें हैं औय प्रत्मेक सौय जगत के 
ऩथृक-ऩथृक ब्रह्भा, पवष्णु औय मशव आहद हैं. दसूये शब्दों भें अनेक सौय जगतों की शजततमों 
के अनेक भण्डर अथवा रोक होना आवश्मक हैं. तमा ऩता सन्तों ने इसी अनुबव के आधाय 
ऩय अऩनी वाणी भें राखों ब्रह्भा औय राखों पवष्णु औय राखों मशव आहद का उल्रेख ककमा 
है. मभत्र! ब्रह्भा, पवष्णु औय मशव का तमा उल्रेख है, भैं तो ब्रह्भ बी अनेक भानता हूॉ. शास्त्र 
औय सन्त इसका प्रभाण देते हैं. कफीय साहफ ने अनेक स्थरों ऩय अऩने शब्दों भें 5 ब्रह्भ का 
उल्रेख ककमा है. 
 
भैंने स्वमॊ इस सभस्त यचना अथवा भानमसक जगत की सैय की है औय अऩने अनुबव के 
आधाय ऩय मह सभझता हूॉ कक सूक्ष्भ औय स्थरू प्रकृतत एक भहान, भहान, भहान अनन्त 
सभुर की दशा यखती हुई अनेक प्रकाय की औय असीभ यचना का कायण है. सूक्ष्भ प्रकृतत के 
अनेक भण्डर औय रोक हैं. उनभें अनेक प्रकाय की शजततमाॉ अथवा चतेनाएॉ पवद्मभान हैं जो 
स्थरू प्रकृतत ऩय प्रबापवत हो होकय इसभें ऩरयवतयन राती यहती हैं. 



 
इस अनुबव अथवा तनज अनुबव के आधाय ऩय शास्त्रों की मशऺा के सहाये ऩय कहता हूॉ कक 
स्थरू प्रकृतत अथवा देवताओॊ के पवमबन्न प्रकाय के प्रबावों भें ऩरयवतयन कयने के मरए महद 
भानमसक शजतत को शे्रष्हतय फना मरमा जाम तो अचधक सीभा तक हभाये दृश्मभान जीवन भें 
ऩरयवतयन आ सकता है औय हभ साॊसारयक जीवन भें प्रसन्न यह सकते हैं. तमा आश्चमय वेदों 
भें इसी पवचाय से ‘मशव सॊकल्ऩभस्तु’ अथायत ‘सदैव पवचाय औय बाव शुद्ध यखो’ के भहाभन्त्र 
को स्थान हदमा गमा है. 
 
कभयकाण्ड के चक्र के ऩश्चात ् भानमसक मोग पवद्मा का मुग आमा. उस सभम ऩय उस 
वतयभान औय बतूकार को दृजष्ट भें यखते हुए ऋपषमों ने भन की एकाग्रता ऩय फर हदमा, 
जजसका एक अॊग सुमभयन औय ध्मान है, ककन्तु एकाग्रता की बी पवमबन्न शे्रखणमाॉ हैं. उतत 
वणयन से स्ऩष्ट है कक इस सौय जगत अथवा स्थरू प्राकृततक जगत के ऩये भानमसक सूक्ष्भ 
प्रकृतत का पवशार जगत है. अफ उसका वणयन सुनो. 
 
भानमसक अथवा सूक्ष्भ प्रकृतत का जगत : भेया तनज अनुबव, शास्त्रों का कथन औय सॊतों 
औय पकीयों की वाणी इस फात के साऺी हैं, मद्मपऩ नवीन मगु के प्राणी इन फातों को गऩ 
भानते हैं. वतयभान स्थरू प्रकृतत की यचना के ऩये एक भहान औय सूक्ष्भ प्रकृतत की यचना है 
जो स्थरू यचना का आधाय है औय अऩनी फाय  ऩय वह सूक्ष्भ प्रकृतत की यचना कायण प्रकृतत 
की यचना से फनती है. कायण प्रकृतत की यचना का बी एक अऩरयमभत पवशार देश है औय 
प्रत्मेक शय य, चाहे वह भनुष्म हो, ऩशु मा कोई अन्म जो बी प्रकृतत से फना है, वह ककसी 
अजस्तत्व से फनता है अथवा प्रकट होता है. शून्म भें से कुछ नह ॊ तनकर सकता अनाजस्तत्व 
से अजस्तत्व नह ॊ तनकर सकता. इस सभस्त यचना का आधाय कोई न कोई अजस्तत्व है. 
जजसके सहाये मह कायण, सूक्ष्भ औय स्थरू यचना प्रकट होती है, जस्थत यहती औय नाश को 
प्राप्त होती यहती है. जसैे बाऩ से ऩानी औय फपय  प्राकट म भें आकय अऩने अजस्तत्व का 
तभाशा हदखाते हुए ऩुन् बाऩ का रूऩ धायण कय रेते हैं औय इस सभस्त खेर का आधाय 
कोई अजस्तत्व है, भगय वह इस पवषम से सॊफॊचधत नह ॊ है. वैऻातनक बी भानते हैं कक हभाय  
वतयभान ऩथृ्वी ककसी सभम सूमय का एक अॊश अथवा अॊग थी. वह उत्ऩजत्त (evolution) के 
तनमभ के अन्तगयत वतयभान रूऩ भें हदखाई द . हीक इसी प्रकाय भानमसक यचना मा जगत 
ऩरयवतयन के तनमभ के अन्तगयत स्थरू जगत के रूऩ भें हदखाई देती है. सूमय अऩने सौय भॊडर 
भें स्वमॊ ऩथृ्वी व अन्म रोकों औय भण्डरों के दसूये स्थरू रूऩ भें पवद्मभान है. इसी प्रकाय 



सूक्ष्भ प्रकृतत ऩरयवतयन के तनमभान्तगयत स्थरू प्रकृतत भें व्मतत होती यहती है औय अऩने-
अऩने रोकों अथवा भॊडरों भें व्मजततगत रूऩ से बी पवद्मभान यहती है. जजस प्रकाय हभाये 
सौय भण्डर का आधाय दृश्मभान सूमय है उसी प्रकाय भानमसक अथवा सूक्ष्भ प्रकृतत का बी 
एक सूक्ष्भ सूमय है जजसका नाभ सॊतों की वाणी भें सोहॊ ऩुरुष है, जजसका प्रततबफम्फ हभाये 
बीतय हभाय  आत्भा है. आत्भा प्रत्मेक अजस्तत्व भें पवद्मभान है औय सभस्त दृश्मभान खेर 
उसी के आसये होता है. जो प्राणी आत्भपवश्वासी होते हैं औय अऩने अन्तय आजत्भक एकाग्रता 
के साधक होते हैं वह इच्छा से अऩनी शाय रयक औय भानमसक अवस्था को अनुकूर फनाते 
हुए साॊसारयक अथवा शाय रयक जीवन भें प्रसन्न औय सुखी यह सकते हैं. ककस प्रकाय? 
एकाग्रता की अवस्था भें अऩनी वासना के अनसुाय आत्भा का सॊफॊध ऊऩय के रोकों से हो 
जाता है औय वहाॉ स ेयेडडमो के तनमभ के अनुसाय अनुकूर औय राबकायक शजतत को अऩन े
अन्तय भें रा सकते हैं. सम्बवत् मह  कायण था कक ऋपषमों औय भहात्भाओॊ ने सफ प्रकाय 
के जाऩों से असर  औय शे्रष्हतय जाऩ सोहॊ ऩुरुष का फतामा, मद्मपऩ मह भेया अनुभान है. 
 
सॊऺेऩ भें कपय सभझ रो. हभाये शाय रयक जीवन का आधाय हभाये प्राण हैं. भानमसक जगत 
का स्रोत आत्भा है. स्थूर प्रकृतत का आधाय सूमय है औय सूक्ष्भ प्रकृतत का आधाय सोहॊ ऩुरुष 
है. इसमरए हभ अऩने अन्तय भें पवमबन्न केन्रों ऩय एकाग्र होकय ऊऩय के पवमबन्न रोकों से 
येडडमो के तनमभानुसाय शजतत प्राप्त कयके शाय रयक औय भानमसक उन्नतत कय सकत े हैं, 
ककन्तु स्भयण यहे केवर उन फोध-बान भें, जो हभाय  शाय रयक फनावट भें पवद्मभान हैं, जो 
प्रकृतत हभाये शय रयक कोष भें नह ॊ है वह पवकमसत नह ॊ हो सकती, उदाहयणाथय जन्भ से अॊधा 
व्मजतत देखने की औय जन्भ से फहया व्मजतत सुनने की शजतत प्राप्त न कय सकेगा. 
 
प्रश्न : इससे तो मह मसद्ध होता है कक भौज अथवा ऺोब के क्रभ भें जजस शय य की यचना भें 
जजस प्रकाय की प्रकृतत मभर  हुई है वह उसी के अनुसाय अऩनी शजतत को पवकमसत कय 
सकता है. 
उत्तय : आऩका पवचाय हीक है औय भैं बी कहने के मरए पववश हूॉ कक : 
  

कुछ कयनी कुछ कयभ गतत, कछुक ऩूयफ रे रेख 

देखो बाग कफीय का, रख से बमा अरेख 

होगा वह  जो याभ यचच याखा 
को करय तकय  फढ़ावै साखा 



  
ककन्तु इसका मह अथय कदापऩ नह ॊ है कक भनुष्म बाग्म ऩय सॊतोषी होकय अऩाहहज फन जामे. 
एकाग्रता के तनमभ को सभझ कय अऩनी-अऩनी प्रकृतत के अनुसाय चरे चरो. सभम आने ऩय 
प्रत्मेक व्मजतत सोहॊ ऩुरुष अथवा आत्भऩद तक ऩहुॊच सकता है. मद्मपऩ भागय मबन्न-मबन्न 
होंगे औय अनुबवों भें बी पवमबन्नता होगी, ककन्तु ऩरयणाभ एक अथायत ् आत्भऩद की प्राजप्त 
होगी, तमोंकक शाय रयक औय भानमसक यचना का आधाय वह  है. 
 

प्रश्न : तमा सूक्ष्भ प्रकृतत के रोकों अथवा भॊडरों भें बी प्रकाश, सजृष्ट, बाय औय रम्फाई-
चौडाई की गणना है? 

उत्तय : हाॉ! प्रकृतत चाहे स्थरू हो, सूक्ष्भ अथवा कायण सफ एक प्रकाय के ऩदाथय हैं. ऩदाथय 
यॊग, रूऩ औय बाय यखता है. रूऩ फदरता यहता है. तुभ देखते हो कक ऩथृ्वी से जर अचधक 
पवस्ततृ है, जर से वामु औय अचधक पवस्ततृ है औय वामु स ेबी अचधक पवस्ततृ आकाश है. 
मह स्थरू प्रकृतत की दशा है. अफ सूक्ष्भ अथवा भानमसक यचना का अनुबव कयो. प्रत्मेक 
भानमसक यचना का रोक अथवा भॊडर असीमभत है. उनके यॊग, रूऩ औय यचना ऩथृक-ऩथृक हैं 
औय स्थरू प्रकृतत सूक्ष्भ प्रकृतत से उत्ऩन्न होती है. इसमरए सूक्ष्भ के भॊडर अथवा रोकों की 
रम्फाई-चौडाई औय प्रबाव ककतने पवस्ततृ होंगे, अनुभान कयके देखो औय चूॊकक यचना चाहे 
स्थरू हो, सूक्ष्भ हो अथवा कायण हो प्रततऺण हयकत मा गतत भें यहती है, इसमरए गतत से 
ध्वतन का तनकरते यहना आवश्मक है. मह दसूय  फात है कक वह हभें सुनाई दे अथवा न दे. 
भेये कामायरम भें भोटय चरती है. आवाज (ध्वतन) उत्ऩन्न होती है. ऩथृ्वी की चार से बी 
आवाज होती है, मद्मपऩ हभ उसको सुन नह ॊ सकते. 
 
सभस्त यचना अथवा सजृष्ट भें आवाज औय प्रकाश प्रत्मेक स्थान ऩय पवद्मभान है. मह  
कायण है कक हभाये देश के ऋपषमों ने कभयकाण्ड के ऩश्चात ् प्राणामाभ भॊत्र की यचना की औय 
आदेश हदमा कक अऩने अन्तय भें ओउभ बू, बुव्, स्व्, भह् जन् औय तऩ् रोकों के ऩाय 
जो सापवत्री अथवा भहान ् प्रकाशवान सूमय है उसका ध्मान कयो. वह सूमय तमा है? तुम्हाये 
अऩने अन्तय भें तुम्हाया अऩना आत्भ स्वरूऩ है औय फाह्म यचना भें सोहॊ ऩुरुष का रोक है. 
आत्भऩद भें यहने वारा भनुष्म अऩनी शाय रयक औय भानमसक प्रकृतत को अनुकूर फनाकय 
प्रसन्न चचत्त यह सकता है औय शुब सॊकल्ऩ से सॊसाय का बी बरा कय सकता है. 
 
ककन्तु स्भयण यहे कक आत्भऩद का वासी अऩने व्मजततत्व को नह ॊ खो सकता. उसका 



व्मजततगत रूऩ स्थरू औय भानमसक यचना भें ककसी न ककसी रूऩ भें सदैव जस्थत यहेगा. 
आत्भा दो शब्दों से फना हुआ है. अत ् का अथय सॊचारन औय भनन का अथय है सोचना. 
आत्भा का गुण सोचना औय सॊचारन कयना है इसमरए वह प्रकृतत के चतकय से नह ॊ तनकर 
सकता अथवा व्मजततत्व को खोकय अभयऩद भें नह ॊ आ सकता. 
 
प्रश्न : तमा आऩकी वाणी का मह अथय है कक सोहॊ ऩुरुष के तनवासी अथवा आत्भऩद भें 
जस्थत आवागभन से नह ॊ तनकर सकते? 

उत्तय : भैं कुछ नह ॊ कह सकता, ककन्तु भेया अनुबव मह है कक जफ तक जीवन व्मजततगत 
रूऩ भें है वह ऩूणय का उत्तयाचधकाय  कैसे हो सकता है. महद वह जीवन सत का अॊग हो 
जाता है, कोई दखु-सॊकट नह ॊ हो सकता. ककन्तु जफ तक व्मजततत्व को खोता नह ॊ, उसकी 
व्मजततगत जस्थतत ककसी न ककसी रूऩ भें पवद्मभान यहेगी. 
आत्भऩद भें 16 प्रकाय की चतेनाएॊ यहती हैं. वह भहान आनन्द की अवस्था है, ककन्तु होन े
का बान उसभें पवद्मभान है. व्मजततत्व पवद्मभान यहता है. इस अनुबव के आधाय ऩय सन्तों 
औय ऩूणय ऩुरुषों ने अद्वैत अथवा आत्भऩद अथवा वेदान्त को बी रक्ष्म मा ऩूणय नह ॊ फतामा 
सभस्त ऩुरुष अथवा प्रत्मेक जीवन अजस्तत्व के फॊधन के रूऩ से ऩथृक-ऩथृक है. जहाॉ से मह 
व्मजततत्व अथवा सभस्त आत्भऩद प्रकट होते हैं. उसका नाभ सत ्यखा हुआ है. जफ भनुष्म 
अऩने व्मजततत्व को खो देता है, अजस्तत्व का फोध सभाप्त हो जाता है, तो वह एक ऐसी 
अवस्था का अनुबव कयता है जहाॉ ऩयभतत्व स्वमॊ अऩने आऩ भें यहता है. भैं, तू, मह, वह 
का प्रश्न सभाप्त हो जाता है. सॊकेत सभझो औय फस. 
  

न वहाॉ एक है, न दो है, न तीन औय चाय 

वहाॉ तत्व भहान है, जो कक है सवायधाय 

न गुरू कोई, न चतेनता है, नह ॊ कोई पवचाय 

फेअन्त अऩाय है, वह कहन सुनन से न्माय 

न आहद है न अन्त, न वाय है, वह है ऩाय 

चतेनाएॊ खतभ हुई, वह आऩ है सफका आधाय 

  

प्रश्न : कोई प्रभाण? 

उत्तय : सफूत कोई है नह ॊ तमा सफूत दूॉ, हो गमा राचाय. 
अनुबव सम्ऩन्न फात हो जो, कहन सुनने से हूॉ राचाय. 



 
कपय बी इतना सभझो बफजर  के स्रोत से धाय तनकर , अऩने हहकाने ऩय ऩहुॊच कय रौट  
औय ऩुन् स्रोत भें जाकय सभा गई औय बफजर  हो गई. औय फस. 
  

आकाशीय रचना (ऱगातार) 

ऱेख न.ं 3 

फहुत सभम व्मतीत हुआ जफ आकाशीम यचना का पवचाय दाता दमार भहपषय जी भहायाज ने 
भुझ ेहदमा था, तमोंकक भैं उस सभम दखुी, अशान्त औय भ्रभ भें था. सुख स्वतन्त्रता भें है. 
फॊधन भें सुख कहाॉ? वह फॊधन तमा थे? शय य, भन औय आत्भा के कायागहृ के फॊधन थे. 
जीवन उन्नततशीर है. देशाटन औय जानकाय  मा ऻान भें वपृद्ध भानवीम जीवन की पवशषेता 
है. फारक को देखो. ज्मों-ज्मों फढ़ता है देशाटन औय ऻान का बाव बी उन्नतत कयता जाता 
है. भाता-पऩता को देखबार कयनी ऩडती है. शाय रयक जीवन साॊसारयक देशाटन का शौकीन है. 
उसभें ऻान, सम्ऩजत्त औय आवश्मक वस्तुओॊ की आवश्मकता होती है, ककन्तु आकाशीम 
देशाटन के मरए, जजसका सॊफॊध भानमसक जगत से है, इनभें से ककसी वस्तु की आवश्मकता 
नह ॊ है. केवर तवज्जह की एकाग्रता की आवश्मकता है. जजस प्रकाय साॊसारयक देशाटन भें 
साभग्री की न्मूनता फाधक होती है उसी बाॊतत आकाशीम देशाटन भें वासना रूऩी भामा फाधा 
उऩजस्थत कयती यहती है. 
 

प्रश्न : वह कैस?े अथायत आन्तरयक दृश्म का आनन्द उहाने के मरए भानव का व्मवहाय कैसा 
होना चाहहए? 

उत्तय : भैं ऩहरे फता चकुा हूॉ कक भानव शय य देह, भन औय आत्भा से मभरकय फना है औय 
इनके ऊऩय एक वस्तु औय है, जर, अजग्न, आकाश औय हवा आहद तत्वों का भेर होता है. 
वतयभान पवऻान बी भानता है कक हभाये शय य की यचना भें प्रकृतत के पवमबन्न प्रकाय के अॊशों 
का मभश्रण है. इसी प्रकाय भानमसक यचना भें बी फुपद्ध, पववेक, पवचाय औय ऻानेजन्रमाॉ आहद 
पवमबन्न अॊश पवद्मभान हैं. आत्भा भें अत ् (हहरना-डोरना) औय भनन (अनुबव) यहता है. 
प्रत्मेक देह, भन औय आत्भा प्रकृतत के जजन अॊशों से फनते हैं वह फाहय से आकय प्रत्मेक 
अजस्तत्व को फनाते औय बफगाडते यहते हैं. इसस ेप्रकट होता है कक प्रत्मेक प्रकाय की प्रकृतत 
के बॊडाय फाह्म यचना भें पवद्मभान हैं औय उनका प्रततबफम्फ प्रत्मेक भानवीम शय य भें बी है. 
इसमरए भनुष्म इच्छा कयने ऩय बी अऩने अन्तय जजस प्रकाय के भॊडर ऩय एकाग्र होता है 



येडडमो के तनमभानुसाय उसके ध्मान का सॊफॊध फाह्म यचना से सॊफॊचधत बॊडाय से हो जाता है. 
वह वहाॉ के प्रबावान्तगयत आनन्द, प्रसन्नता औय ऻान आहद के बावों भें उन्नतत कय जाता 
है. इससे पवहदत हुआ कक आकाशीम देशाटन के मरमे केवर एक वस्तु की आवश्मकता है. वह 
तमा? इच्छा के अन्तगयत इच्छा से सॊफॊचधत केन्र ऩय भन की एकाग्रता. 
 

आज का जगत भेय  फात ऩय पवश्वास न कयेगा, ककन्तु मह सचाई है कक सुयत औय वस्तु है 
औय देह, भन औय आत्भा औय वस्तुएॉ हैं. शय य भन औय आत्भा मभचश्रत वस्तु है ककन्तु 
सुयत अमभचश्रत वस्तु है. देह पवमबन्न प्रकाय की स्थरू प्रकृतत के अॊशों का मभश्रण है, भन 
सॊकल्ऩ पवकल्ऩ का रूऩ है औय आत्भा आनन्द का बण्डाय है. सुयत का अनुबव केवर उस 
व्मजतत को सकता है जो इस प्रकाय की गहय  सभाचध का अनुबव यखता है जजसभें प्रत्मेक 
प्रकाय के शाय रयक फोध-बान, भानमसक पवचाय औय आजत्भक आनन्द रम हो जाते हैं. 
इसीमरमे सॊतों ने कहा है- 
 

ऺय अऺय तन्अऺय ऩाया। पवनती कये जहाॉ दास तुम्हाया। 
 

‘ऺय’ स्थरू प्रह्भतत का नाभ है, ‘अऺय’ सूक्ष्भ प्रकृतत औय ‘तन्ऺय’ कायण प्रकृतत का नाभ है 
प्रत्मेक यचना की प्रकृतत के रोक अथवा भॊडर ऩथृक-ऩथृक हैं फाह्म यचना भें बी औय भनुष्म 
के अऩने बीतय बी. 
 

एक दृजष्ट से सुयत मा तवज्जह के मरमे रोक-रोकान्तय देशाटनीम ऺेत्र है. वह तत्व स्वमॊ 
उन रोकों भें आकय सैय कयता है औय जफ इस खेर से उकता जाता है तो अऩन ेआऩ भें 
वापऩस चरा जाता है. दसूये शब्दों भें उत्ऩजत्त औय प्ररम का खेर अथवा आकाशीम जगत 
सुयत का देशाटनीम ऺेत्र है. सुयत के दृजष्टकोण से हभ सफ ऩयभतत्व, सवायधाय ऩयभऩद मा 
भामरक के अॊश हैं औय उसके खेर के क्रभ भें यचना भें आते-जाते यहत ेहैं. प्राकृततक खेर भें 
कोई दखु नह ॊ है ककन्त ु अऻान औय भ्रभ के कायण हभ इन बत्रगुणात्भक रोकों भें आकय 
दखु-सुख, ऩाऩ-ऩुण्म, फुयाई-बराई आहद के भ्रभों भें पॉ स जाते हैं औय अऩने ह  पवचाय से 
धभय, ऩॊथ, सम्प्रदाम आहद के औय ‘भैं’-‘तू’ के झभेरे उत्ऩन्न कयके अशाॊत होते यहते हैं. जफ 
घफया जाते हैं, साधन औय सत्सॊग का आश्रम रेते हैं औय इस क्रभ भें जफ अऩने आऩका 
यहस्म अथवा बेद मभर जाता है तो जीवन, जजसका आधाय वासना मा इच्छा होती है, 
अतनच्छा भें ऩरयवततयत होकय सभाप्त हो जाता है. शषे तमा यह जाता है? केवर जात, 
तनजस्व रूऩ, ऩयभतत्व. 



 

रफ खरेु औय फन्द हुए. मह याज जजन्दगानी है 
 

भौज अनाहद प्रतीत होती है उसी के क्रभ भें रोक-रोकान्तय, देश औय देशान्तय फनते औय 
बफगडते यहते हैं, ककन्तु स्भयण यहे कक रोक औय भॊडर अनाहद नह ॊ हैं. इनभें सदैव ऩरयवतयन 
होता यहता है औय सभम आने ऩय फनते औय बफगडते यहते हैं. प्रत्मेक अजस्तत्व चाहे वह कोई 
तमों न हो जो फनगेा वह बफगडगेा, मह प्राकृततक तनमभ है. इसमरमे जीवन बय की दौड धऩू 
के ऩश्चात ् जो अनुबव प्राप्त हुआ उसके आधाय ऩय कहता हूॉ कक - 
  

जात अऩनी आधाय अऩने का, यखकय ख्मार अऩने आऩ भें. 
खफू खेरो, सैय कय रो, जजन्दगी के मभराऩ भें 

हभ आमे हैं खेरने, औय सैय कयने के मरमे 

हभ नह ॊ आमे योने धोन,े औय यहने पवराऩ भें 
भौज ने दतुनमा यचाई, औय फनामे रोक रोकान्तय 

जजस कुये भें तुभ हो यहत,े यहो भेर औय मभराऩ भें 
दृश्म देखो सैय कय रो, जजन्दगी खशुी से हो फसय 

फात आई मह सभझ भें, आसभानी दतुनमा के मभराऩ भें 
दाता ने दमा की, अनुबव सम्ऩन्न है कय हदमा 

फता यहे हैं तनज अनुबव, टूटे पूटे अराऩ भें 
फस एक जात की बजतत का, रो सहाया दोस्तो 

जजन्दगी गुजायो उसी के, बजन ध्मान औय जाऩ भें 
इॊसानी हदर के सहाये हैं, ध्मान औय सुमभयन बजन 

याज असर  सभझ भें आता है, ककसी कामभर की फात भें 
इॊसान कामभर सभझता है, ककस तयह होगा तुम्हाया बरा 

उसके हुतभ को भानना ह , है इफादत हय फात भें 
  

हभाये अऩने ह  फोध-बान की सैय का नाभ आकाशीम जगत है. जो कुछ ब्रह्भाॊड भें है वह 
सफ छोटे रूऩ भें हभाये पऩॊड (शय य) भें बी है. पऩॊड े सो ब्रह्भाण्ड.े आवश्मकता भन की 
एकाग्रता की है. महद हभ अऩने अन्तय भें एकाग्रता से कामय रें तो ऊऩय के रोकों का अनुबव 
हो सकता है, जो अनुबव अफ से सहस्रों वषय ऩूवय हभाये ऋपषमों को हुआ होगा. इस सभम जो 



व्मजतत ऊऩय के रोकों की सैय कयेगा वह अनुबव ज्मों का त्मों न हो सकेगा, तमोंकक कार 
अथवा सभम के ऩरयवतयन के साथ-साथ प्रत्मेक भॊडर अथवा रोक भें ऩरयवतयन आता यहता है. 
उदाहयण रूऩ भें तमा ऩॊजाफ, तमा बायतवषय अथवा सॊसाय के ककसी अन्म देश की इस सभम 
वह  दशा है जो सहस्र वषय ऩूवय थी. यचना भें कोई भण्डर रोक, देश अथवा व्माजततत्व ऐसा 
नह ॊ है जो ऩरयवतयनशीर न हो. हाॉ! महद कोई वस्तु ऩरयवतयन के तनमभ से फाहय है तो वह 
केवर सुयत का बॊडाय है अथवा जात है. 
  

आकाशीय रचना 
ऱेख न.ं 4 

आकाशीम यचना के पवषम ऩय मह चौथा रेख है. प्रश्न ककमा जा सकता है कक इसके मरखने 
का कायण तमा है? इसका कायण है कभय बोग मा भौज. प्रकृतत ने जजसको जजस काभ के 
मरमे मोग्म सभझा है वह उस कामय कयने को पववश है. भौज का अथय तमा है? भौज सत ्
(हस्ती) भें ऺोब का होना अथवा सूक्ष्भ, स्थरू औय कायण प्रकृतत की ककयणों के खेर का 
नाभ है. इसके खेर के मसरमसरे भें यचना होती यहती है औय बफगडती यहती है. यचना भें हय 
प्रकाय की कायण प्रकृतत अऩना अरग-अरग भॊडर मा बण्डाय यखती है. उसके बॊडाय से इस 
प्रकृतत के गुण औय प्रबाव धायों के रूऩ भें तनकरते यहत ेहैं. वह धायें दसूय  धायों के साथ 
मभर कय अनेक प्रकाय के जीव फनाती यहती है तात्ऩमय कक जो कुछ यचना भें हो यहा है वह 
सफ का सफ भौज आधीन है. गुरु नानक साहफ का कथन है- 
 

कये कयावे आऩ ह  आऩ, भानुष के कछु नाह ॊ हाथ 
 

तुरसीदास जी ने बी कहा है- 
 

होइ हैं वह  जो याभ यचच याखा, को करय तकय  फढ़ावे साखा 
 

भौज मा प्रकृतत के खेर भें राखों प्रकाय के नऺत्र, तायागण, रोक-रोकान्तय प्रगट होते हैं. 
ऩूणय ऩुरुषों ने इनकी सैय की, भगय वह सैय पवऻान मा अनुबव की दृजष्ट से की. पवऻान मा 
अनुबव सदा ककसी वस्तु को देखकय, छूकय औय सुनकय होता है. अनुबव तीन प्रकाय का ﾠहै 
स्थरू प्रकृतत का, सूक्ष्भ प्रकृतत का औय कायण प्रकृतत का. ऩहर  का सॊफॊध फाह्म यचना से है 
अथायत ् स्थरू प्रकृतत का अनुबव फाहय  यचना से होता है औय शषे दोनों का अनुबव अऩने 



अन्तय भें तवज्जह को एकाग्र कयने से होता है. इसमरमे इनका सॊफॊध अन्तय म यचना से है. 
हय एक नऺत्र औय ताया अऩने केन्र के चायों ओय जहाॉ से उसका प्रायम्ब हुआ है घूभता 
यहता है औय मह इनका प्राकृततक कभय इस प्रकाय का है जजस प्रकाय छामा अऩने असर के 
सहाये यहती है. स्थरू प्रकृतत की ऩैदावाय मा सभस्त रोक-रोकान्तय, सूमय, चन्रभा, नऺत्र 
आहद का सौय भण्डर अऩने स्रोत ज्मोतत स्वरूऩ के चायों ओय चतकय रगाता यहता है. अऩनी 
फाय  ऩय स्थरू प्रकृतत का बण्डाय आहद ज्मोतत स्वरूऩ अऩने सभस्त ऩरयवाय मा सूक्ष्भ प्रकृतत 
से प्राकटम भें आमे हुमे नऺत्र औय तायागणों के साथ आहद सूक्ष्भ प्रकृतत के स्रोत सोहॊग ऩुरुष 
के चायों ओय चतकय रगाता यहता है. इसी तयह अऩनी फाय  ऩय सोहॊग ऩुरुष मा सूक्ष्भ प्रकृतत 
का बॊडाय है. वह सभस्त ऩरयवाय मा कायण प्रकृतत से प्राकटम भें आमे हुमे रोक-रोकान्तय, 
सूमय, चन्रभा, तायागण औय नऺत्रों के साथ अऩने स्रोत मा कायण प्रकृतत के आधाय आजत्भक 
(रूहानी) देश के चायों ओय चतकय रगाता यहता है. 
 

इस जीवन चक्र भें हय एक रोक मा नऺत्र अऩने चक्र के अनुसाय पवशषे-पवशषे सभम ऩय 
पवशषे नऺत्रों औय तायागणों के तनकट आता यहता है. वतयभान साइॊस, जजसकी जाॉच ऩडतार 
मा खोज बौततक स्थरू यचना तक सीमभत है, मसद्ध कयती है कक कई ऐसे नऺत्र मा ताये 
पवद्मभान हैं जजनका प्रकाश ऩथृ्वी तक ऩहुॉचने भें सैकडों वषय रग जाते हैं. 
 

भेये अनुबव भें मह आमा है कक रूहानी (आजत्भक) यचना के नऺत्रों भें से कोई नऺत्र जजनका 
नाभ सत ्रोक, अरख, अगभ आहद यखा हुआ है, जफ ककसी दसूये सूक्ष्भ मा स्थरू प्रकृतत 
रोक के तनकट आता है, तो उसकी धायें मा ककयणें उस रोक के जीवों भें उनके अऩने गुणों 
के अनुसाय ऩरयवतयन कयती हैं. मह फात केवर आजत्भक रोकों ऩय ह  तनबयय नह ॊ है ककन्त ु
हय प्रकाय की प्रकृतत का रोक अऩने जीवन चक्र भें जफ ककसी दसूये रोक के सम्भुख होता है 
उसके जीवों भें ऩरयवतयन कय देता है. हीक इसी प्रकाय कयता है जजस प्रकाय कक ऩथृ्वी का 
कोई बाग सूमय ﾠके साभने आता है तो वह अचधक प्रकाश औय गभॉ को स्वीकाय कयता है 
औय उसका प्रबाव उस बाग के तनवामसमों ऩय ऩडता है. 
 

अनुबव से भैं मह सभझता हूॉ कक कयोडों वषय के फाद मह ऩथृ्वी जफ सतरोक के तनकट 
सभानान्तय आती है तो उस सभम सतरोक के गुण मा आजत्भक औय शाॉतत प्राप्त कयने के 
सॊस्कायों का वक्र इस ऩथृ्वी ऩय आता है. स्भयण यहे कक सतरोक, अखर औय अगभ आहद 
बी ऐसे ह  रोक हैं जैसे हभें हदखाई देने वारे सूमय, चन्रभा, ऩथृ्वी औय अन्म नऺत्र औय 



तायागण. अन्तय केवर मह है कक महाॉ स्थरू प्रकृतत की यचना है औय वहाॉ कायण प्रकृतत की 
औय फीच भें सूक्ष्भ प्रकृतत की. 
 

प्रश्न -इसका कोई प्रभाण द जजमे. 
उत्तय- इसका उत्तय भेये अऩने जीवन का अनुबव है. स्थरू जीवन औय वस्तु है भानमसक 
जीवन कोई औय वस्तु है औय आजत्भक जीवन अन्म वस्तु है. तीनों प्रकाय के जीवन भें एक 
प्रकाय की चतेना हय सभम जस्थत यहती है. भानव शय य यचना भें ऩूणय है. इसभें हय प्रकाय की 
प्रकृतत का अॊश न्मूनता औय अचधकता के साथ भौजूद यहता है. भनुष्म की इच्छा जजतनी 
प्रफर होगी औय तवज्जह भें जजतनी एकाग्रता होगी वह उसके अनुसाय अऩने अन्दय हय प्रकाय 
की प्रकृतत का अनुबव कय सकता हैं. भैंने अऩने अन्दय फहुत हद तक पवमबन्न प्रकाय की 
प्रकृतत की अरग-अरग अवस्थाओॊ भें यहकय मा हहय कय तनज अनुबव प्राप्त ककमा है. भैं 
केवर मह  प्रभाण दे सकता हूॉ. 
 

अफ प्रश्न ऩैदा होता है कक सतरोक आहद आजत्भक देशों भें से कोई एक ककतने सभम के 
फाद ऩथृ्वी के सम्भुख मा तनकट आता है? भेया तनज अनुबव मह है कक जजस प्रकाय भानव 
जीवन हय प्रकाय के बोग बोगने के फाद उऩयाभ की अवस्था आ जाने ऩय पववश होकय अऩने 
आगे की मात्रा मा भामरक के बजन ऩूजा की ओय आकपषयत होता है, इसी प्रकाय ऩथृ्वी का 
सतरोक के साभने आना उस सभम हुआ कयता है जफ उसका जीवनकार सभाप्त होने ऩय 
आता है. माद यहे कक ऩथृ्वी ﾠबी एक शय य (जीव) है. इसभें हभाय  तयह जान है. सभम ऩय 
उत्ऩन्न होती, मुवा अवस्था को ऩहुॉचती औय भय जाती है. हभाये शास्त्रों भें इसकी आमु आहद 
का हहसाफ कुछ पववयण के साथ आमा है. उसके अनुसाय सजृष्ट की उत्ऩजत्त से अफ तक 
1672949 वषय औय 7 भाह हुमे हैं. जो चक्र इस सभम दतुनमा भें चर यहा है इसको कमरमुग 
कहते हैं. इस चक्र मा मुग के अन्त भें भानव जगत भें प्ररम के प्रबाव बम उत्ऩन्न कयते हैं. 
भानव जातत अशान्त औय दखुी यहने रगती है. पववश होकय मा भजफूयन सॊत औय पकीय जो 
आत्भऻान वारे ऩुरुष होते हैं, इस मुग भें ऩैदा होकय भानव जगत को उन बावों से छुटकाया 
हदराते हैं औय तनबयमता राने का प्रमत्न कयते हैं.  
 

प्रश्न- आऩने कहा कक भजफूय होकय सॊत औय पकीय प्रगट होते हैं. भजफूय  तमों?  

उत्तय- जफ गभॉ का जोय फढ़ता है, प्रकृतत भाता पववश होकय तेज हवा, आॉधी औय वषाय 
राती है. इसी प्रकाय ‘भाॊगो औय मभरेगा’ के मसद्धाॊत ऩय ककसी वस्तु की अचधकता होती है 



प्रकृतत उसके हयण कयने वार  वस्तु ( ﾠﾠ) उत्ऩन्न कय देती है. 
  

सतमुग त्रतेा द्वाऩय फीता, काहु न जानी शब्द की य ता 
कमरमुग भें स्वाभी दमा बफचाय . ऩयगट कयके शब्द ऩुकाय  

  

वह शब्द तमा है? असर  शब्द मा अनहद शब्द वास्तव भें आकाशीम यचना के ऊॉ च ेसे ऊॉ चे 
रोकों की ककयणें मा धायें हैं. उसके साधन से भनुष्म के अन्दय अशोकऩना, अचचन्तऩना, 
तनबयमता औय अडोरऩना आता है औय इस बत्रगुणात्भक जगत की कष्टकायक बावनाओॊ स े
छुटकाया मभरता है. इसमरमे आवश्मक है कक ककसी ऩूणय ऩुरुष से जो स्वमॊ तनबयम, तनवैय औय 
अडोर गतत भें यहता हो, सॊस्काय मा ( ﾠ) मरमा जाम. 
 

जजस प्रकाय आकाशीम यचना के स्थूर व सूक्ष्भ प्रकृतत के रोकों के प्रबाव औय पवमबन्न 
प्रकाय के बान-फोध जीव-जन्तुओॊ ऩय प्राबावजन्वत होकय उन्हें दखुी औय सुखी फनाते यहते हैं, 
इसी प्रकाय आजत्भक रोकों के प्रबाव जीवों भें अशोकऩना, अचचन्तऩना, तनबयमता औय 
तनवैयता ऩैदा कयते हैं. 
 

प्रश्न- इससे मसद्ध हुआ कक मह सफ आकाशीम यचना, स्थरू, सूक्ष्भ औय कायण, रोक-
रोकान्तय, देश मा भॊडर प्रकृतत की ऩैदावाय हैं, खेर हैं, तो वह तमा है जजसके सहाये मह सफ 
कुछ फनता औय बफगडता यहता है? 
 

उत्तय- नह ॊ भारूभ है वह तमा, वह ऩयभ तत्व आधाय है.  

ढूॉढने तनकरा था उसको, वह फेअन्त अऩाय है  

सैय कयर  खफू हभन,े आसभाॊ की दोस्तो 
अफ गुभ होने को जात भें, मह पकीय तैमाय है  

तमों आमे थे इस जहाॉ भें, तमों फनी है शतरे इॊसाॉ  

भौज जाने भौज के ह , सफ कुछ अख़्तमाय है  

रफ खरेु औय फन्द हुए मह याजे जजन्दगानी है 

जो इस जहाॉ को खेर न सभझ,े वह तनऩट गॊवाय है  
 

सॊसाय भें आमे. भ्रभ औय अऻान ने छाऩा भाया. खोज का क्रभ (मसरमसरा) चर तनकरा कक 
वह आधाय कौन है? कहाॉ है? ऩरयणाभ मह तनकरा कक हभको ऻान हो गमा कक हभ कौन हैं 



औय दतुनमा तमा है. 
  

भौज का एक खेर है, उस आधाय से तनकर  ककयण 

वह फनाती तफक भुल्क सफ, जजसभें यहती खदु ककयण 

ऩहहरा तफक है शब्द का, अरु दसूया है नूय का। 

शब्द नूय दोनों पैरे, फन गमे वह एक वयन 

दोनों ह  के भेर से, इक तीसय  हारत ऩैदा हुई 

आत्भा जजसको हैं कहते, वह ह  है आनन्द घन 

आत्भा भें पैरने औय सोचने का गुण ऩैदा हुआ 

वह ह  कपय तो फन गमा औय कहरामा ब्रह्भाण्डी भन 

उससे तनकर कय हजायों रोक औय रोकान्तय फन गमे 

इन रोकों भें हो गई अनबुव की जजन्दगी उत्ऩन्न 

कपय वहाॉ से धायें तनकर ॊ, अरु फनाई शभसी दतुनमा 
स्थरू प्रकृतत फनकय के, हस्ती कयने रगी भ्रभण 

ताकत जो थी उसभें ऩहहरे, वह खतभ होने रगी 
रौट चर  वापऩस होकय, वह फनकय के फाअभन 
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मभत्रो, प्रेमभमों औय मभरने वारो! आकाशीम यचना के सॊफॊध भें जीवन भें जो अनुबव प्राप्त 
ककमा, वह ऊऩय के चाय रेखों भें प्रकट कय चकुा हूॉ. 
 

तनज अनुबव है तनज अनुबव है, दावा है न ककसी फात का 
बेद ऩूया ककसने ऩामा, उस भामरक की जात का 

खब्त था मह हदर भें भेये, मभरूॉ भामरक कुर जात को 
जहाॉ ऩहुॉचा फता चरा हूॉ, अॊजाभ अऩनी तहकीकात ﾠका 

 

प्रश्न ककमा जामगा कक मह इच्छा तमों उत्ऩन्न हुई. ददय मसय तमों भोर मरमा गमा. तमा 
ऩहरे अनेक भहाऩुरुषों, सॊतों औय भहात्भाओॊ न ेइस ऩय प्रकाश डारने भें कोई कभी यखी है. 



मभत्रो! मह हीक है. भहाऩुरुषों, सॊतों औय भहात्भाओॊ के वचनों भें फहुत कुछ मबन्नता ऩाई 
जाती है. चूॉकक भैं रृदम से सफ का सम्भान कयता हूॉ उनकी वाणी को सत ् (फयह़) सभझता 
हूॉ, इसमरए उनकी वाणी भें शक तो हदखाई नह ॊ देता. हाॉ, मह शौक गरे का हाय फन गमा 
कक अऩने अन्दय हय वस्तु औय प्रत्मेक अवस्था का अनुबव प्राप्त करूॉ  औय सचाई के साथ 
इसे प्रकट कय जाऊॉ , ताकक वतयभान औय बावी भानव सॊतान को सच्चा ऩथप्रदशयन ﾠहो सके. 
तनज अनुबव ने मसद्ध ककमा है कक आज हदन तक रगबग प्रत्मेक भहाऩुरुष औय भहात्भा ने 
मा तो सभम की भसहरत की दृजष्ट से अथवा ककसी प्रमोजन मा ककसी धामभयक ऩऺ के 
वशीबूत ऩदायदाय  से काभ मरमा है. बरे ह  इसे कोई अहॊकाय, ऽदु ऩसॊद  औय ऽदुनुभाई 
सभझ े रेककन मह सचाई है कक भैंने अऩन े जीवन भें स्थरू, सूक्ष्भ औय कायण प्रकृतत के 
रोक-रोकान्तय की खफू सैय की है औय जो कुछ प्रगट ककमा वह भेया तनज अनुबव है.  

प्रश्न ककमा जामगा कक कपय वह कौन है? 

  

तराश भें गुभ हुआ हूॉ मभत्रो न कोई दृष्टा न साऺी है 

एक ऩयभतत्व भहान शजतत है, वह तमा है तमा नह ॊ है 
 

चूॉकक वह फुपद्ध, अनुबव मा फोध भें नह ॊ आती, इसमरए इतना ह  कह सकता हूॉ कक वह है 
अवश्म. 
  

जो गमा ढूॉढने इस,े वह खदु ह  इसभें खो गमा 
तमा कहूॉ ऐ दतुनमा वारों, रूऩ भामरक का हो गमा 

फेपामदा जनून भें आकय भजहफ वारे रडते हैं 
इस झगड ेको मभटाने के मरमे, था गुरु फनकय आ गमा 

वह  नानक वह  कफीय औय वह  याधास्वाभी दमार 

ऩॊथ हाॉ सॊतभत का था आकय चरा गमा 
भैंने बी उनके नतश ेकदभ ऩय चरकय द  आवाज 

ऐ इॊसान इॊसान फन, वहभ वाततर भें तमों आ गमा 
  

इसमरए जफ तक जीवन है खशुी से सैय कयो, हॉसो, भुस्कयाओ, खेरो, कूदो. दसूयों को 
हॉसाओॊ. आऩ खाओॊ। दसूयों को खखराओॊ. साथ ह  अऩने आट्ठाााय भामरक कुर का ट्ठमान 
यङ्कखो. मह कथन भेये अऩने जीवन के तजुफे औय अनुबव का सायाॊश है. 



 

स्थरू जगत भें सुखऩूवयक यहने के मरए अऩने शय य को फरवान औय स्वस्थ यखो. भानमसक 
दतुनमा भें सुखऩूवकय  यहन ेके मरए अऩने भन को फरवान यखो औय आशावाद  यहो. आजत्भक 
जगत की सैय कयने के मरए अऩनी आत्भा को फरवान यखो. 
  

भगय स्भयण यहे कक शाय रयक, भानमसक औय आजत्भक रूऩ से फरवान यहने के मरए फाहय  
सहामता की आवश्मकता है औय वह सहामता देने वारे डातटय, वैद्म, साधु, ऩयभहॊस औय 
सॊत होते हैं. उनकी सॊगत  का राब उहाओ. 
 

मह बी माद यखो कक इन अवस्थाओॊ से ऩये बी एक अनुबव है. वह तमा है? 

  

ऩयभ तत्व अनन्त शजतत जो सफ का आधाय है 

आऩ यचता इस जगत को, आऩ खखरावन हाय हैं 
इसकी र रा कौन जाने वह आऩ खदु भुख्ताय है 

जो कुछ होता इस जगत भें इसका वह  आधाय है 

जफ मह अनुबव आ गमा सभझ रो इॊसा हस्ती से ऩाय है 

जफ याज मभर गमा कपय कौन कहे गोभगू का दयफाय है 

आऩ अऩने आऩ भें वह आऩ कयता फहाय है 

वह सवय सभयथ सवय सॊकल्ऩ आऩ सवय जगत भुख्ताय है 
 

जफ मह अवस्था आ जाती है. भनुष्म जीवन का खेर सभाप्त हो जाता है. मह भेये जीवन का 
ऩरयणाभ है. अहा हा हा हा हा. 
  

जजन्दगी तमा है दोस्तो रफ खरेु औय फन्द हुमे 

सैय कयने आमे हभ अफ सैय की औय घय चरे 

भौज के आधीन है तन भन औय रूह सफ जीव की 
भौज ने जो था कयाना सफ ह  आकय कय चरे 

नह ॊ कोई फुया है नह ॊ कोई बरा है इस जा 
खेर है मह सफ कुदयती खेर अऩना कय चरे 

याधास्वाभी सतगुरु ने सैय कयने को था कहा 
सैय कयर  सैय होकय अफ हभ गुभ होकय चरे 



हभददय हदर होकय दतुनमा वारो कहे जाता हूॉ एक फात 

खशुी से गो सैय की अच्छे यहे नह ॊ तो दखु सह चरे 
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आज अकेरा था. पवचाय हुआ कक भैंने जीवन बय इस फात की खोज की है कक इस यचना का 
यचने वारा कौन है औय उसने तमों इसे फनामा? इस ऩय जो कुछ अनुबव भें आमा है वह 
रेख फद्ध कयता हूॉ. 
 

इस यचना का यचने वारा एक सूक्ष्भतय तत्व है मा तनभयर शुद्ध तत्व है. इसका यॊग बी है 
औय रूऩ बी है भगय इसके यॊग व रूऩ के प्रगट कयने के मरए शब्द नह ॊ मभरते. इनकी कोई 
मभसार मा नजीय नह ॊ; इसमरमे पवद्वानों ने शब्द बी प्रकट नह ॊ ककमे. भेये पवचाय भें मह  
कायण है कक प्राचीन कार के खोजजमों (researchers) ने इसको यॊग औय रूऩ फतामा. 
वास्तव भें मह यॊग औय रूऩ है नह ॊ. इसका यॊग रूऩ केवर अनुबव भें आता है. 
 
प्रश्न ककमा जामगा कक तमा इसका कोई स्थान है? प्रत्मऺ रूऩ से कोई स्थान नह ॊ, कपय बी 
वह स्थानीम है. वह कैसे? जैसे भेंहद  के ऩत्तों भें रार , गुराफ के पूर भें सुगॊध, शाय रयक 
जीवन भें प्राण. इसी प्रकाय वह तभाभ यचना भें औय यचना के प्रत्मेक प्राणी भें पवद्मभान 
यहता है. चूॉकक वह प्रत्मेक जीव का आधाय है इसमरए सम्बव है कक सॊतों ने इसे अऩना आऩा 
कह हदमा हो. महद धषृ्टता न सभझा जाम, अहॊकाय न भाना जाम औय मशष्टाचाय औय 
सभ्मता के भॊडर से ऊऩय उहकय सभझा जाम तो भैं कह सकता हूॉ कक इस यचना का आधाय 
भैं हूॉ. भेये मसवाम औय कोई नह ॊ है भगय स्भयण यहे कक इस ‘भैं’ का अथय जो रोग पकीय 
चन्द की देह, भन मा आत्भा रगावेंगे वह यहम्म मा साय फात को सभझने भें गरती कयेंगे. 
इन शब्दों को रेखफद्ध कयते सभम भैंने फड ेसाहस से काभ मरमा है; तमोंकक भेये सायाॊश को 
शामद बफयरा सभझगेा. इस वणयन शैर  से दतुनमा भें गुभयह  पैरती है औय भनुष्म को ारत 
कामय कयने का अवसय मभरता है. 
 
अफ भैं महद कहूॉ कक जो कुछ है वह ऩयभतत्व आऩ ह  आऩ है औय मह यचना उसस े
स्वाबापवक रूऩ से प्राकटम भें आती यहती है. प्रकट होते यहने भें स्वमॊ पवमबन्न प्रकाय के 



जीव फनते यहते हैं तो बी फात सभझ भें नह ॊ आती तमोंकक दतुनमा चाहती है कक उस े
हदखामा जावे. इसमरए सॊतों, भहात्भाओॊ औय अनुबवी ऩुरुषों ने उसको जानने, सभझने औय 
अनुबव कयने का तनज अनुबव के आधाय ऩय एक भागय फतामा है. वह तमा? 

  

देह, भन औय आत्भा (रूह) से तनकर 

जफ तनकर जाओगे इनसे तफ 

यह जामगा आऩ ह  आऩा 
कपय होगा मकीन वह कौन है मा तुभ कौन हो, 
आऩ भें खदु वह आऩ है अऩने आऩा का आऩा 

ऺय अऺय तन्अऺय ऩाया 
 
इस अवस्था को प्राप्त कयने के मरमे भनुष्म भें प्रफर तडऩ, प्रेभ औय पवयह की आवश्मकता 
है औय इन फातों को वह स्वमॊ ह  उत्ऩन्न कयता है. 
 

जात हभाय  ने यचना कीनी, खदु पॊ सी वह आनकय 

आऩ ह  आई उसको छुडाने, खदु को दखुी वह जानकय 
 

जफ वह तत्व कायण, सूक्ष्भ औय स्थरू प्रकृतत का रूऩ धायण कयके इस यचना भें प्रवेश कयता 
है तफ पवमबन्न प्रकाय के चतेन व जड ऩदाथय ऩैदा होते हैं. इसी तत्व के कायण वह ऩदाथय 
गतत भें आकय मबन्न-मबन्न प्रकाय की ग्रजन्थमाॉ फन जाते हैं. इसके प्रततकूर जफ वह तत्व 
ककसी ऩदाथय से तनकर जाता है तो ग्रजन्थ खरु जाती है औय व्मजततगत अजस्तत्व सभाप्त हो 
जाता है. इसमरए भैं कहूॉगा कक ग्रजन्थ का फनना सजृष्ट मा उत्ऩजत्त है औय खरुना प्ररम है. 
मह आकाशीम रोक जैसे ऩथृ्वी, नऺत्र, तायागण औय रोक-रोकान्तय वास्तव भें एक-एक 
प्रकाय की ग्रजन्थमाॉ हैं. प्रत्मेक की एक पवशषे मभमाद मा आमु होती है. इसी प्रकाय मह सफ- 
  

होके प्रकट कामभ यहकय होते यहते है पना 
जो है असर  तत्व उसको यहती है दामभ फका 

  

इसी प्रकाय हभाये देह, भन औय रूह (आत्भा) रम होते यहते हैं, ऩरयवतयन के तनमभ के 
आधीन हैं भगय हभाय  जात (तनज स्वरूऩ) अजय-अभय है. वह तत्व उन तभाभ रोकों, 



भण्डरों, नऺत्रों औय तायागणों भें आधाय के रूऩ भें पवद्मभान यहता है. इसमरए उनभें बी 
छोटे ऩैभाने ऩय पवमबन्न जीवों के रूऩ भें यचना होती यहती है औय सभम आने ऩय इनभें 
सभा जाती है. प्रत्मेक फड े रोक, भण्डर मा नऺत्र से उसका पवशषे गुण मा येडडमेशन 
(radiation) तनकरता यहता है. वह गुण अऩनी फाय  ऩय नमे-नमे जीव औय रोक-रोकान्तय 
फनाता यहता है. प्राचीन भहाऩुरुषों औय भहात्भाओॊ ने साधायणतमा यचना को अनाहद भाना है 
औय भैं बी उसको सत्म भानता हूॉ भगय कुछ फदरे हुए रूऩ भें. वह मह कक यचना का कायण, 
जो आधाय मा ऩयभतत्व का गुण मा radiation है, अनाहद है. उसके जो रोक मा भण्डर 
प्रकट होते हैं वह ऩरयवतयनशीर औय नाशवान हैं. येडीमेशन (radiation) मा गुण का नाभ सॊतों 
ने प्रकाश औय शब्द यखा हुआ है. उसका पवस्ताय अऩाय है. दृश्मभान जगत, यचना मा रोक 
औय भण्डरों की रम्फाई-चौडाई तथा अन्म दशामें तो अनुबव भें आ सकती हैं रेककन शब्द 
औय प्रकाश के पवस्ताय का अनुबव भेये मरमे असम्बव है. सम्बव है इस शब्द औय प्रकाश के 
घेये मा अवस्था को ह  सन्तों ने सत ् रोक कहा हो. भेया अनबुव मह है कक सत रोक मा 
प्रकाश का औय उस प्रकाश का जो उस ऩयभतत्व का गुण है मा येडडमेशन है, नाश है. सन्तों 
ने बी इसको सत्म हहयामा है. 
अहा! हा!! हा!!! हा!!!! 
  

उस हदन की आशा रग यह  दामभी प्रकाश औय शब्द पकीय हो जामेगा 
हस्ती फ़कीय  जजस्भ भन औय रूह का नाश हो जामेगा 

तमों फना मह पकीयचन्द इसके फनने से तमा था पामदा 
फनामा भौज ने इसमरमे कक याज को फेायज हो कह जामेगा 
ताकक जीव जो हैं भुतराशी वह बयभे औय बटके न सॊसाय भें 

दौय इॊसातनमत का जहाॉ भें मह सॊतभत अफ रामेगा 
मसपात ने है दतुनमा को भाया यॊज गभ औय दखु ऩैदा ककमे 

याजे नहुफ्ता को खोरकय के अचधकारयमों को कह जामेगा 
 

वतयभान सभम के पवऻानवेत्ता ऊऩय के रोकों भें जाने की रारसा यखते हैं औय वहाॉ के 
हारात को अऩने स्थरू रूऩ की आॉख, कान, नाक आहद से देखने औय जानने के अमबराषी 
है. मद्मपऩ उनकी पवचायधाया असमरमत की ओय है भगय माद यहे वह इस स्थरू शय य का 
साथ यखते हुए उन तक ऩहुॉचने के प्रमत्न भें असपर यहेंगे. मद्मपऩ उनकी मह बावना 
प्राकृततक है औय दतुनमा वारे आश्चमय के साथ उनका भुॉह ताक यहे हैं भगय कक्रमात्भक 



(practical) भागय को न जानने के कायण असपरता ऩल्रे ऩडगेी. भेया अनुबव मह है कक 
भनुष्म की स्थरू प्रकृतत औय सॊकल्ऩ शजतत वहाॉ तक काभ दे सकती है जहाॉ तक उसका 
सॊफॊध व सभानता स्थरू रोक मा रोक-रोकान्तयों, नऺत्रों औय तायों से है. इसके आगे जहाॉ 
सभानता नह ॊ यहती वह साथ नह ॊ दे सकती. ऊऩय के रोकों तक जाने का भागय अन्तय का 
साधन है. 
 

उस तत्व के ऊऩय प्रकृतत के पवमबन्न खोर चढे़ हुए हैं- स्थरू औय सूक्ष्भ- औय सभम आन े
ऩय प्रत्मेक प्राणी इनको उतायना चाहता है. साधायणतमा वह खोर उस प्रकृतत के भानों (अथय) 
भें रगामे जा सकते हैं जजससे हभाय  देह भन औय आत्भा फने हैं. साधायण दशा भें इस 
जानकाय  के मरमे रम्फे सभम औय पवस्ततृ तजुफ ेकी आवश्मकता है रेककन ऩूणय ऩुरुष अऩन े
सत ् सॊग, वचन औय सहानुबूतत का सहाया देकय इन खोरों को जल्द  उतायने भें सहामक 
होता है. मह  कायण है कक सॊतभत भें ऩूणय ऩुरुष की हहदामत औय सत्सॊग ऩय जोय हदमा 
जाता है. 
 
सत्सॊग से भनुष्म को साॊसारयक जीवन भें बी फहुत सहामता मभरती है. महद गुरु ऩूणय है औय 
जजऻासु सच्चा खोजी औय सचाई का अमबराषी है तो ऐसे गुरु के सत्सॊग से भनुष्म को खशुी 
आनन्द औय शाॊतत सहज ह  भें प्राप्त हो जाती है. माद यहे कक खोर जो तत्व ऩय चढे़ हुए हैं, 
कई प्रकाय के होते हैं औय वह बी प्रत्मेक व्मजतत के अरग-अरग. ऩूणय ऩरुुष भें मह प्राकृततक 
शजतत होती है कक वह भनुष्म की प्रकृतत का अध्ममन कयके हय व्मजतत को इसकी 
ऩरयजस्थतत के अनुसाय आदेश देता है. महद जजऻासु उससे सत्सॊग भें सच्चा प्रेभ कये तो वह 
उसके असर  तत्व को अऩने आऩ भें हहया रेता है. वह तत्व जजसका ऊऩय वणयन आमा है, 
तमा है? 
 

इस ऩय कफीय साहफ का एक शब्द है : 
  

घय घय द ऩक फयै, रखे नहहॊ अॊधा है 

रखत रखत रखख ऩये, कटे जभ पॊ दा है 

कहन सुनन कछु नहह, नह ॊ कुछ कयन है 

जीते ह  भय यहे, फहुरय नहहॊ भयन है 

जोगी ऩड ेपवमोग, कहें घय दयू है 



ऩासहह यहत हुजूय, तू चढ़त खजूय है 

फाम्हन द ऺा देत, सो घय घय घामर है 

सूय सजीवन ऩास, सो ऩाहन ऩामर है 

ऐसा दास कफीय, सरोना आऩ है 

नहहॊ जोग नहहॊ जाऩ, ऩुन्न नहहॊ ऩाऩ है 
 

भयना तमा है? अऩने आऩको जानना. हभ सफ असमरमत की दृजष्ट से ऩयभतत्व हैं भगय जफ 
तक सभझ नह ॊ आती, अऩने आऩे का ऻान नह ॊ होता, बौततक खोर दयू नह ॊ हो सकत.े 
पवचाय से मह सभझ रेना कक हभ कौन हैं फहुत कुछ राबदामक हो सकता है भगय मह राब 
स्थामी नह ॊ यह सकता. इसमरमे आवश्मकता इस फात की है कक भनुष्म अऩने अॊतय अऩने 
आऩको प्रकाश औय शब्द रूऩ फनाने का प्रमत्न कये. उसके ऩश्चात ् अनबुव प्राप्त होगा जो 
जीवन को शान्तभम, आनन्दभम औय सुखदामक फना देगा. कपय चगयने का बम न यहेगा. मह 
अभर  ऩहरू की फात है. 
 

भेया अजस्तत्व तमों फना? केवर इसमरमे कक भनुष्म को अऻान औय अनसभझी से छुटकाया 
हदरामा जामे. भजहफ की ारत सभझ औय ारत अहॊकाय दयू हो. भनुष्म सुख से जजमे औय 
दसूयों को जीने दे औय सुख से व खशुी से जजमे औय दसूयों को जीने दे औय सुख से व खशुी 
से भये. मद्मपऩ फहुत कभ रोग सभझ सकते हैं रेककन असमरमत मह है कक जीवन औय 
भतृ्मु भ्रभ भात्र हैं. 
 
इसी भ्रभ औय अऻान ने, जो भानव जातत के दखु का कायण है, भुझ ेबी जीवन बय द वाना 
फनामे यखा. ककस प्रकाय? चूॊकक भनुष्म के तत्व ऩय पवमबन्न प्रकाय के खोर चढे़ हुमे हैं 
इसमरमे वह फात को न सभझ सकें गे. तनज अनुबव के आधाय ऩय महद भैं मह कह दूॉ कक 
सभस्त सॊसाय को प्रकृतत, भामा औय सभम के ऩरयवतयनों ने जो आकाशीम यचना के कायण 
ऩैदा होते यहते हैं, बयभामा हुआ है, तो ारत न होगा. 
 

जो दतुनमा भें आमे खशुी से जजमे खशुी से भये वह  इन्सान थे 

तराश कयने वारे इस जहाॊ भें सच कहूॉ वहभी इन्सान थे 

 
चनुाच ेउनभें से भैं बी था. भनुष्म के भ्रभ, अऻान को अथवा कार औय भामा के प्रबावों को 



दयू कयने के मरमे कमरमगु भें सॊत प्रगट होत ेहैं औय ऐसी मशऺा देते हैं जजसके सहाये भनुष्म 
अऩने आऩको आकाशीम जगत के प्रबावों स े सुयक्षऺत यख सकता है. वह अभर  मा 
कक्रमात्भक मशऺा ककसी ऩूणय ऩुरुष के सत्सॊग से मभरा सकती है. जफ तक ऩूणय ऩुरुष का 
सत्सॊग प्राप्त नह ॊ होता, भनुष्म की फुपद्ध तनश्चमात्भक नह ॊ होती. तनजी अनुबव बी जन्भ-
जन्भान्तय के मसरमसरे भें पवस्ततृ अनुबव के ऩश्चात स्वमॊ भ्रभ औय अऻान से छुटकाया 
हदरा देता है भगय मह रम्फा यास्ता है. 
 

थोड ेहदनों के सत्सॊग औय अभर (साधन) से सभझदाय रोगों भें ऩरयवतयन आ सकता है. हाॉ, 
जो अबी तक तभोगुण के घेये भें यहते हैं उनको देय रगेगी. अनुबव होने के फाद आकाशीम 
यचना फॊझा के फारक का पवषम प्रतीत होने रगता है. नह ॊ कह सकता मह फुरफुरा रूऩी 
शय य जजसको दतुनमा पकीयचन्द के नाभ से ऩुकायती है कफ तक यहेगा. जीवन का अजन्तभ 
सभम है. जो कुछ भौज ने कयामा कय चरा हूॉ. दाता दमार की आऻावश औय फाफा 
साॉवरेशाह के प्रोत्साहन से सचाई के साथ इॊसातनमत (भनुष्मता) की मशऺा का प्रायम्ब कय 
हदमा है. मह मशऺा पवश्वव्माऩी होकय यहेगी औय बपवष्म भें आने वारे फुरफुरे इसको 
पवश्वव्माऩी फनाने भें अऩना अऩना ऩाटय ऩूया कयेंगे. 
 
मभत्रो, सॊतों औय पकीयों की तहय य (रेख) सदा अधयू  होती है इसमरमे साय फात का बेद 
जानने, सभझने औय ऩहचानने के मरमे सत्सॊग की आवश्मकता है. सचाई मह है कक ईश्वय, 
ऩयभेश्वय, ब्रह्भ औय ऩायब्रह्भ आहद के अततरयतत औय आकाशीम यचना है ह  तमा! दसूये 
शब्दों भें नऺत्र, तायागण, रोक-रोकान्तय सफके सफ फाह्म औय आॊतरयक दृश्म आकाशीम 
जगत के अन्तगयत आत ेहैं जो सभम आने ऩय प्रगट होते, अऩना खेर हदखाते औय सभम 
आने ऩय सभाप्त हो जाते हैं. ऩयभतत्व मा तनज स्वरूऩ जो इन सफका आधाय है वह सदा 
अजय औय अभय है. उसका वॊश जफ आकाशीम जगत के चतकय भें पॊ सकय दखुी हो जाता है 
तो अऩने आऩकी ओय तवज्जह देता है औय सफका त्माग कयके तनज स्वरूऩ भें रम होकय 
व्मजततत्व को खो जाता है. 
 
सॊतों औय पकीयों ने भनषु्म के अन्दय पवमबन्न प्रकाय के केन्र भाने हैं. इनभें चन्रभा, सूमय, 
नऺत्र, ईश्वय, ऩयभेश्वय मा ब्रह्भ आहद का प्रततबफम्फ अथायत छोटे रूऩ भें नभूना भौजूद है. 
वह इन केन्रों ऩय एकाग्रता कयके इनका अनुबव कय सकता है. इन सफकी उत्ऩजत्त ऩयभतत्व 
के शब्द औय प्रकाश से होती यहती है जो वास्तव भें ऩयभतत्व का येडडमेशन है. इससे प्रगट है 



कक भनुष्म का तनज स्वरूऩ सफसे फढ़ कय है. पवयाट, अव्माकृत, हहयण्मगबय, सुन्न, भहासुन्न 
आहद पवमबन्न शजततमाॉ हैं, जो साॊसारयक, भानमसक औय आजत्भक खेर खेराती यहती हैं. 
स्भयण यहे कक साॊसारयक आशाओॊ औय भानमसक सुखों को प्राप्त कयने के मरमे बी भनुष्म 
को अऩने अॊतय भें हहयना ऩडता है. 
  

न ऽदुा फनो न ब्रह्भा फनो, फजल्क इॊसान फन के जजमो 
काभ आओ एक दसूये के, मह  हभ अनुबव ककमो 

उम्र हभने खोई अऩनी, तराश हक भें दोस्तो 
जो सभझ आई आखखय भें हभको, कह चरे हैं दोस्तो 
हय शख़्स का आधाय है, जगात भामरक ऩयभ तत्व 

वह है इॊसान की जात, अऩनी तराश खतभ कयो 
हभ सफ हैं इसभें ऐसे, जैसे भछर  ऩानी भें 

भेय  तयह द वाना फन कय, खोज भत हयचगज कयो 
खशु यहो काभ कयो, यात हदन सुफह वो शाभ 

सॊतों की वाणी बेद वार , का सदा सुमभयन कयो 
सॊतभत भें आकय के, जो याज ऩामा बाइमो 
टूटे पूटे शब्दों भें पकीय ऩयगट कय चरो 

तमा खफय कफ तक है भेरा, इस पानी जहान भें 
ारती गय भुझ से हुई तो सफ ऺभा कयते चरो 

 


